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R O S E I O I T , 

Dietingit senyor: 

Els Heus an&l.llsis senyalen un augment da les 

xifres de eolesterol, lípids tetáis, trigliofcrids i be-

talipoproteines que faa el diagntstie d'hiperlipfcmia. 

Lee hiperlipfrmies sen generadores d'arterios-

clerosi i el eeu traetament inclou una alimentado pobre 

en greiz d'origen animal: mantega. liará, embotite, caras 

grasses i l'us d'olie ries en fccids grassos insaturats 

com ele de blat de moro per exemple, fine a 60 gramos 
* * 

diaris• 

També l'exeercici fíele es importan* de manera 

que e'acongella fer uns 5 km. diaris a bon pas: una horeta 

aproximadament. 

Fora convenient que es fes fer un reconeixement 

general per evaluado del seu estat cardiocirculat&ri amb 

tensié arterial, oscilometría, examen de fons d'ull 1 e-

leetrocardiograma. 

Estic a la eeva disposleid. Si vol pot enviar-

me aqüestes dades i el seu pfes i aleada i li donaré la me-

va opinió. 

Dillune passat retornarem a Barcelona amb la 

seva germana Meroé després de dues setmanes d'un marave-

llés viatge a les illes Seycheles, Sri Lanca (l'antic Oti­

la) i el sur de la India. Ella s'ha trovat molt bé i ha 

dlsfrutat9 com tots nosaltres, moltíssim. 

Li envío una cordial i afectuosa sa£utacitf 

que li prego extengui a la seva esposa. Ji\ \t UA/JUAC^ 
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