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ROSENORYTY,

Diestingit senyor: .
Els naunllnhl.liuiu senyalen m sugment de les

xifres de colesterol, 1{pids tetals, trigliedrids i be-
talipoproteines gune fan el dihgnbntieId'hipariipbnia}

Les hiperlipdnies son generadores 4’arterios-
clerosi 1 el seu tfaufapunt inclou una alimentacié pobre
en greix d’origen animali mantega, llard, inbotlfa, carns
grasses i 1'us 4°0lis rics en Acids grassos insaturats
com els de blat de moro per exemple, finm a 60 gramos
diaris. | “

Tanbé 1 ‘excercici fisic es important de manera
que =‘aconcella fer uns 5 ¥m, diaris a bon pau:funa horeta
aproximadasment.

Fora convenlent que es fes fer un reconeixement
general per evaluacié del seu estat cardiocirculatdri amb
tensié arterial, oscilomeirfa, eximen de fons 4’ull i e-
lectrocardiograma, |

Estic & la meva dispomicidé., Si vol pot enviar-
me aquestes dades i el Beu pds 1 algads 1 11 dﬁﬁaré_la me-~
va opinié, -

Dilluns passat retornarem a Barcelona amb la
seva germsns Mercd després de dues setmsnee d‘un marave-
1168 viatge a les illes Seycheles, Sri Lanca (1 antiu Col~
12) 1 el sur de la India. Ella s’hs trovat mnlt bé 1 ha
disfrutat, com tots nnualtrau,:nnltiauim, | -

I1 eavio una cordial i afectuoes 1E:ntacid Ty
Lh.

que 11 prego extengul a la seva esposa.
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