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Ajuntament de Girona

J0C DEL DISSENY DE LES COLDMIES

~REGLES=

Aquest joc reprodusix de forma simpliificade sl procés ds discussié
que reelitzs un equip de monigors per arrider a disssnysr una coldnis.

£s un joc que admet un nombrs ds Jugedors d’sntre 4 i 8,

£1s metsrials de joc sén un tauler i quetrs blocs cde cartes rslatius
a les olestions seglents: -

« 188 necessitets dels nois/es

. 8ls propdsite dels monitors/es

. les sctivitats

« 1’sstructura de la vide quotidiasna

Cal, 2 sés o nés, dispoear de fulls ds paper blenc per tel de resu-
air les conciussions dels jugadors al terminl d“algunes de lss fases del
Joc.

ceweme o L8® fases del joc sén les seglients [ e

A The

18 Dsterminacid de les necessitats dals nais/es.

Els jugadors prenen les cartes corrseponents i cacdascd sn tris uns -sgue-
lla que corrsspon al que ell considers que sls nens en olestid necessi~
ton de forms prioritiris-,

51 els jugadors sén pocs, alguns ¢‘ells poden prendre dues cartes.
Lee cartes dessetimades ss deixen el lloc corresponent ce cap pesr evall,

Cade jugador argumenta perqud conaidera que ls necessitat alegide ds
squella que ha d’faser satisfeta de forma més urgent sn el ces del grup
de nole/es per sls quals disssnye la coldnis,

L2 discussid s acaba guen el grup s ’ha poaat_d'acord en 1%slaccié con~
Junta de trss cartes que, aquestes, han de posar-as &l tsulsr de cap per
anunt, ban visibles,

L sleceid del grup no implics qda 1es slires nscessitets no hagin d’fs-
ser presss en consideracid, dnicement implica que les tres slegides sén
l1ss que 8l grup considere pricritiries.

L BBLUBSUDYRAIGHRTEN | B3E  PEUBLBE ATMIVL. Gl S
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28 Determinacid dels propbsits dels monitors/es,

is

£s repeteix la matoixs accid asb les cartss corresponsnts als propdaits.

L aceid as congidera concluids en sl moment qus &) grup ha slegit tres

propdaits priuriteris i ha posat de cap per amunt les cartes on el lioc
corresponsnt del tsuler,

¢s 1fcit d’srribsr a acords o compromiscs sn sl sentit d’satablir propde
sits més amples que els sstablerts s les certes originals: llavore cal
gque sl grup prengul slguna de lss cartes que sén en blanc i que hi es-
crigui quins sén sls ssus propdsits de sintesd,

tabos de 1 experidncia que s proposs als nois de viure,

tn acaber la fess anterior, el grup hs preclisst & quines nucnaaitita dels
nols vol praster uns atencid preferent i quins sén els seus propdsits
ndés sssencials,

Ds 1s confludncia sntre aquests dos tipua de criteria ha de sorgir-ns
yna pre~configuracid -molt simple~ de quine ds 1a experidncie que el
grup de monitors/es propossrd de viure als nois/ss sl llsrg de la colde

© fila.

£1 grup he d’esforgar-se en respondre & la qlsetié segGent: sl llsrg de
1s coldnia els nola viuren en sintesi ...

Ha de formulsr-se squests definicid simple de quine €s 1 expsridncis que
hom vol proposar als nois d scord amb les seqUsnts condicions:

« Optimament, ha ds redacter~ls sn tres frases
. #i aixd no és possible, pot srribar s redactar-ne cinc,

Aquestes Prases s ‘sscriuen sn un full de peper qus ss pess a 1 indret
corroaponant dnl taulet._

b, s o Tl A VT e nE e

Elacci6 ds las activitato centrale,

£1 grup s snfronts ars amb la feins de determinar quines sén lss propose
tes d’activitat que tradusixen millor slld gus hom vol propcsar de viue
re als nois/es,

He de procsdir iguel que en la primera fass dsl joc i scabar amb ]1°slece
cif de tres certes.

Com semprs, pot coneiderar-se 1l{cit de redacter activitats de sintssi
del contingut de dos o mds cartes,

Notou que ss tractas de decidir gquin tipua_d'activitata contrard al da-_
senvolupament de la coldnia perd no sncars ds precissr des gquina mansrs

4oas ﬁﬂQﬁaﬁﬁﬁ'ﬁgg;ﬁﬂaﬁﬁn1%5§i3§baéﬁ!1&%5%315%@5@?xcaﬁt O DELinuae
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patereinacié dels sstructurants de le vida guotidiana,

Es tracts de procedir a algunes decissions sarc a propdait de la vida
guotidiana,

Da momsnt, es dacideixen només i s anoten s lee cartes corresponents
lss relatives ag’

. w®marc horari gendric de cade dia
. orgenitzacid basica de 1 sspai

. organitzacid dels servels

. orgenitzacié dels nois en grups,

Per s omplir cada una d’squestes cartes hi ha unes indicacions (bloc
4 dels jocs de cartss) i les cartes en qlestié asén proeparsdes per a
concratar el que cal.,

Noc o8 decideix esnhcars el relstiu at

. marc normativ de la vida del grup
. procediment de press de dacissions del grup
. sspecificacions orgenitzatives relstives a les activitats,

Precissié del desenvolupament da les agtivitats,

Atds que les activitate consideredes centrals sn el disseny ds la cold-
nia. hauren de concratar-se sn un marc de vide gquotidiana gqua hs ha satat
eshossat (fase 58), ss tracts ara ds concretar com es dessnvoluparen
concretemsnt les activitsts & 1%intsrior d’aquest marc,.

€s possible d anoter quinss reatriccions imposa 8 1 “activitat cade un
dels slements base de ls vida gquotidiens,

arnotades aquestes restriccions, as tracta ¢’grribar a une definicié
precisa de cada activitat:

. fases

« calsndari

. repartiment des lss tasquss
. organitzacié del material

i

Aquesta precissid de com haurd d’orgenitzar-pe ceda una de las activi-
tats bhsiquss hs de redsctar-se a la fitxa preparada a 1’sfects.

precissid del mare quotidid,

Semblantaent & com s’ha fat a la fase 68 1 atde que el marc quotidid
serd el suport en @) que ss basard el desenvolupament d’activitats ja
docidides i perfilades, as tracte ds donar una configuracid definitie
va als¥glemaiitsithie fos'-det 1B Vilh Yudtidiena rectificant o matissent
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detalis de les daclssions preses a le fase 58,

Hi hs yngs fitxes preparadss a 1%efects de registrar ls configuracid
definitiva que han de prendre les coordsnades de temps, d’espai, ¢ ore

ePeapen . —————a— s gp—— ——e

Daterminacié de 1 sncadsnament global de les activitats 1 del signifie
cst gus se’ls vol donar,

A la vists de 1’organitzacid detallada de les activitsts blsiques

{que 8’ha fet a la fase G8), s possible de precenfigurar un calends-
ri gensral .

A le vists del significat gus vol donar~se & cada una de les activitsts

" cantrals, ds tambd possible d’abstreurs i de formular quin de sl sige

nificet Jltim qus t4€ 1”activitat (o les activitets) an sl disseny qus
s’ha fet de la coldnis, '

fer aguesta abstraccié té molt de sentit perqud permet d’emplager 1 ace
tivitat sn sl contaxt de la vida i d’identificar quins factors ads ge-
nsrels 1 smmarguen

Determinacié del significet globel ds la vida quotidisna,

£s trscta d’una reflexid semblant a 1%sfectuada s la fase sntsrior perd
fixant-ss an la vids guotidisna del grup,

£l joc consisteix, sn eguesta fass, en sbstreurs quin de sl significat
qus @8 vol tus tingul la vida guotidiana,

Fat aixd, cal encare tradulr aguest significat del guotidid a un mare
nopmatiu { a unes formes de regulacid dels problames, , unes formes
de¢ preea de declissions,

2ix® ss fard 3 la Pase saeqlent,

108 tstabliment de 1s normetiva blsica,

Cal redactare«la i gnotar-la a la fitxa de Joc proevists amb aﬁuasta fie
nalitat.

Ha de tractar de tots sls aspectas sagaantsi

« 1’asutonomis dels nols: en quines coees han ¢ ‘aspavilar=sa tots sols
i han de tenir cura de si mateixos {per exempls, far-se el llit,
tenir la roba neta i sndregada, servirsss al menjar ...)

» la raglamsntaciﬁ que regaix en cada un dels eapéia de la casa ©
del terreny d“acampada '

+ las ralécionamparsogghgm§§al respects mutu
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+ 18 cura ce la cesa 1 do) materiasl

118 La previsid ds les dificultats,

£n arribar s squest punt, 1l equip de monitors que astd dissenyant is
coldnis ja ha decidit com psnaa que ha d’fsser la vida gquotidiana &
gquines adn las propostas d activitst que as faren sls nols.

Aixd no ha de significar que sls monitors creusn que tot anird bé 1
que ho es presentaran dificultats,

Cal, par tant, presveure quines dificultats poden pressntar-sa tant
on el funcionament quotidid com en el desenvolupamant de las activie
tats,

Aquest inventari de dificultsts ha d‘anotsr-se en la fitxa qus #s pre-
vista 1 en la que hi ha dos columnass

« una columns per & reglstrer ele prohlemes previstos,
. una columna per suggerir-hi de guina forma hoa pensa intervenir
" per anar superant sguestes dificultats,

128 La presa de decissions,

Gue els monitors hagin previst un merc de vida, una proposte d’sctivi-
tate, una normativae i, fins 1 tot, les dificultats gue podsn presen~
tar=-ss no vol pas dir que pensin qus sén slls i numﬁs ells qui han de
decidir~ho tot.

fs possible gque ela monitors considsrin qus als nois tamb§ tenen drast
a la paraula i a la decissid, i que aixd s, de forma sssenclal, edu~
catiu,

Cal doncs, elucidar an gquins temes i en quines condicions els nois tine
dran accéds at

. 1a distussif dels problemes que @s presentin,

. la regulacif de les normes que dirigeixen la vida col. lactiva,

. la formulacid de propostss relatives tant 8 17activitat com a la
vida quotidiana

pclaerir sl terreny de la presa de decisaliocns &s establir el camp sn
8l que 8ls nois tindran éccés a8l govsrn de la seva ¢ol.lectivitat,

R SSRIRE ha ds “fer-se en la. fitxa prevista
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138 Redefinicié de 1%sxperidncia qus es proposa de viure sls nois/es.

una prinars'dtfinici6 general d’squesta experildncis havis sstat sfactuse-
da & la tercera fase del Joc.

£l grup, perd, #s ars en condicions ds forsuler aguesta proposta sn ters
mes uds pracisos.

Aqueata dafinicid concreta de 1‘sxperidncia a viure pels nois hs d “ano-
- tar=-se al quadres final dsl taulsr de jJoo,
142 Fasd-back tedric.

pot dsser gqus sl resultst assolit al finel de les fases 38 1 108 del
joc sigui concordent, psrd també pot ésser que sigul discordant.

En agquest cas, vol dir una de duess

. 0 b els propdeits del grup hen anat canviant al llarg de la parti-
da,

. © bé, el grup no ha estet cspag de tradulr correctament a activitats
1 vida guotidiana sl seu projecte iniclal,

€2 necesseri ds procedir als ajustamants gque aiguin nocessaris.

158 Ffeed-back prastic,

un cop intciada la vida de la coldnis, el marc de reflexid sstablart
per part del grup pot ssrvir encera com s analitzador dels esdaveni-
aants,

En sfacte, sl el dessnvolupament de ls vida de la coldnia no s’ajusta
a lss previsions, cal detarminar on rau ls causa o causes de la desviae
cid observable:

. 80 un mal diagndatic de les nacessitats o Intsrsssce dels nols,

. on una mala eleccid dals proplsits dels wmonitors/es, qus no sén
roalitzadles, que s’sjusten salament a les possibiligats dels nols
o ale ssus intarsssos o nacasailate

. 8en una male sleccid de les activitats bisigues,

. #n uns mala sel.lesccid dels elements astructurants de la vida quo=
tidians.

oL 4w e (R heanad




Ajuntament de Girona

J0C DEL DISSENY DE LES COLONIES

«~BLOCS DE CARTES~

g8loc 1. Les necessitats dels nois

. Sepursdat fisica
. Gaucdir de la llinesrtat cue suposa €sser a 1 zire lliure
. uvanviar #1 seuy asbient nabitual cer un de diferent
. Poder viure exneridncies cus els resultin plaents
. Codar sstablir noves relacions amb compenys diferents dels hezbituals
. Cultivar la comnznyonia i 1’amistat
. Rebre =tencid per rart dels adults
. Trobazr=-sg¢ en un narc sn el cual rls sigul possible d’actuar
. Inventar
« [xpTessSar-se
. Miure situacions 2n les cue puguin col.laborar amb gls altres
., Hdeiaxarese, diztendir-se
. foder prendre Jecissions i dur-les a la practica
., Enoder Lrobar les consecUdncies de les seves dfcissions
. Demostrar-se & si meteixus o nué sdn capagos
. FPodsr onogenitzar-se les ssves prapies activiteats
. Sprurescat emocionel
s HULO=mDUFTNAT=S5@
. Eszeér ncnllits, acceptats
Negecobrir 1 afermar la seva identitet
. Jiure situascions de orup cus els cenerin identitasts col.lectives
, Foder resoldre per si mateixos pls seus oroblemss
. Wiure aventures
. Tenir contacte 2nb la natura
. ours’s, saltar, cfrrer ...
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Bloc 2, £ls propBeits dels monitoras

. El'desonvolupament ¢‘hdbits saludablss: alimentacié, repes, hiciens ...

{a sequredat dels nois/es,

£l coneixement del seu propi cos per part de cada neifa

£1 desenvolupement motdric: habilitsts, destresses ...

La cura del seu propi cos per part dels noisfes

due els nois i noiss visquin una expsriencia plaent

Jue nois/es aprenguin a acccptarwsa'a si mataixos

Gus nois/ss sprenguin a acceptar els glirgs, a ésser tolerants

t ‘autonomia personal: cus tothom sdpiga resoldrs sls petits problemes
dy cade dia: vestir-se, Servir=se¢ ...

La independéncia i la llibertat de criteri, el racnament personal

sue nois 1 noies adouireixin cepacitat per rescldrs els conflictes nue

s ’ls nlantegen

La cooperacid en el funcionament guotidid

L2 cooperacid sn el desenvolupament dels projectes dels nois/es
{ ‘acaquisicid ¢’habilitate bdsiques: cuinar, cosir, rentar ...

L ‘adcuisicid d ‘habilitats socials bisicues: desplacar-seé, COMPTarl ...
Lz capacitat d’ordenar el sentit de 17experidncia viscuda

La capecitet d’sscoltar els altres

Ls capacitat d expressar-~se

£1 desenvolupamant de sentiments de pertensngs al qrup

La capacitat d oreanitzar-se en grup

Combatre lps discriminacions

t1l dasenvolunement de la capacitst ¢ observacid

Que ¢1s nuis i noies pensin per resoldre rls problemas ous &s troben
{ ‘ordre a 1 hora ¢ “organitzar-se 1 trebezll o 8l joc

{ adaptacid a les exigencies de la vida col.lectiva

La dascoberta de la necegsitat de les normes

L “acceptacid érftica de las normes

L ‘austeritat, la senzillssa

L ‘mutenticitat, 1 honsstedat, la sinceritat

La cohgrancia

L ‘esforg, la constancia, lz trnacitat

L ‘zetitud active davant la vida, 1 “esperit critic

La curiositat, sl qust per aprendre

{2 imaginacid, la creativitat

ta felicitat

ta implicacid i 1 comrromis amb els altres

£l respecte, la delicadesa, 1atencid als alires

L efickeis en les coses cue cadascy fa

£1 servei als altres _
£1 resnecte a la vida, ls sensibilitat a 1 entorn
£1 sentit denccritic de la convivencia



Bloc 3, Grens tipus d’activitats

. Passe¢jodaes

. Grans jocs

» Glimplades

. Uepscobertes

. fccions oe proteccif del medi

. L& smuntanya

. Lz nevecaci

ciclisme

1 reics 2 o »és cles tots sols
. El vivar

., La constryccid ¢instsl.lacions de canp o de joc

iTy 7%
1= 5

. La meteorclogia

« Els gstels

. Tellers de pintura

. Tollers de tapfs

. Tallgrs ds mocelat

« Tallers do ...

. Fer un muntatge teatral anb tots sls detalls
. Fsr un concert amb tots sls detalls

. Preparsr unz exposicid amb tots sls detalls
. Ustllades .

. Hdeportatges: escrits, fotes ...

. Tilmacicns

. Construccions amb troncs

. Construccié amb pedres

. Dansa

« Eiblioteca

. Misica: sucicions

. Uusica: interpretacions

. ebats, fbrums, sobrs temes monografics:

., uwescobertzs humans: enguestes

., Circuits de footling

+ FEsports

. Dinars festius {o-sona
. Cura & animslst acus
. Curs d’aninmzls de o
s wUDB ds'jarﬁins

., Cure ¢ horts

. Inim

. mUPELLUIes

e Cereaviles
. ixpressid srtistlice iliure
| NGRS .
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. HRealitzar repearacions

. HRedaccid d’un diari

. Realitzacié de projectes en petit grup
. Visites & indrets interessants

Bloc 4., Estructyrscié de la vids guotidiana

. El temps (AQUESTA CARTA: HA D'ESCRIURE-LA EL GRUPI)

Cal establir una hipdtesi od“utilitzacid del temps de ceds dia en la que
es distingeixing '

., els moments inveriabliss (p.ex.,, dinar)
. sls moments flaxibles {equelles coses qus poden fer-se e hores diverses)

+ uls temps lliures
» L’sspai (AGUESTA CARTA HA D’ESCRIURE-LA EL GRUP!)

£al establir uns carte de distribucié i d’uscs dels espalis que doni res~
posta & leos segiants giestions (Q)

. espais sls que els nois no hi tenen accés: gquins sdén (Q)7
. aspais els que els nole hi tenen accds:

. hi tsnen sccés norsalasnt:

. espals individuels {p.ex., el 11it): quins sén (Q)7
. espals ds grup {p.ex., la cambra):s guins sén (Q)7
" . aspals col.lectius (p.sx.,, el menjador): guins sén ()7
. 8n tots tres cessos, cuines sén les normss que regeixsn els usce
de cads un dels sspeis (Q)7.

. hi tesnen accée excepcionalment {p.ex., la platja): quins sbn (Q)7,
quines condicions regeixen 1 accés (Q)7
. Els serveis {AGUESTA CARTA HA D'ESCRIURE<LA EL GRUPL)

Cal establir una certs en la que es definelixi l'érganitzacié dels ser~
veis qua doni rasposta a lss seglints gUestionet

. 0 bé els noia no fan serveis, Llavers nomde cal anotar gque no en fan,
. 0 bé els nois fon serveis. Llavors cal ducidir sl segent (G):

. ula servels sfn fixes (cada gfup fa semprs sls mateixos) o sén
rotatoris (Q)7 _ _



5.

. aquins sén els serveis gque es fan (4)7

o ®ls serveis ss fan s horss fixes o & hores variables (3)7, a quie
nes horss es fan cada un dels serveis (Q)?

« Lorgsnitzacié dels grups (AGUESTA CARTA HA D’ESCRIURE-LA EL GRUPI)

Cal redactar una carta relative a 1 organitzacié dels nois en grup en
1a que es respongul a leoe gUestions (Q) swgllentss

. Els nois sén organitzats en grups sstables e no (3)7.

. Els grupe, si és que n’hi ha, sén petits (6~10 nois per exemple) o
noabrosos {15-20 noie par exsepls) (Q)7

. Els grups sén formets pels monitors o bé sdn sls nols qul trien els
grups (Q)7 ‘

. cas que siguin els monitors qui formen els grups, amb quins cri-
teris ho fan (Q)7

. cas que els grups els facin els nens, hi ha slguna restriccié qus
nagin de respsctar en la formacid dels grups (Q)7

. Els grups sfn fixes o varisbles (4)7

. Cas que els grupe eiguin veriablsa, guins eén ele critsris que regel.
xan 8l canvi d’un grup a 1 altre (3)7

. Cas que sls grups siguin nombrosos (sntre 15 i 20 nols), sxisteixen
o no subgrups a 1 interior de cada grup ()7

., Guina de la forma de presdncis dels monitors a le vide dels grups {(G)7



Annex 1, Ldgics de 1°organitzscid de 1%espai

Agusat annex amplia la fase 58 del joc i ée relatiu al bloc ds éarw
ten nv 4,

Eapais als Ggus
sls nois no hi
tsnen accéa

/ Quins aén? '
Individual = Quins afn?

tondicions?

tccéds hahitml/
—— - En_grup = Quins sfn?

fapals als qus \ tondicions?

ols nois s que tol.lectiu - Quins sén?

hi tenen accés \ Condicions?

Accés axcapcional - Quins sén?
Condiciona?

Annex 2, Ldgice da 1’organitzacié dels serveis

tls nole no fan o1 els fe?
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