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LYADOLESCENCIA (ASPECTES PSICOLDGICS)

. Desenvolupament del cos i canvis bioldgics.

. Desenvolupament de la intel.ligéncia, aprenentatges i interessos.
. Desenvolupament de la personalitat, afectivitat i emocions.

. Desenvolupament de la sociabilitat. E1 grup.
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Introduceid

L'adolesc@necia, grans a la cara, "1'edat del pave™, insoléncia,
excentricitat...&s un fendmen fisioldgic o social?.

El preadolescent, afectat pels canvis puberals en el seu cos,

trontolla i necessita afermar-se oposant-se a tot i tothdm, pe-

rd també recolzant-se en tots els qui sén a prop seu.

Perd un bon dia comenga a =fermar-se partint d'ell mateix, comen-
* - e ra - . N - * »

ga a prendre resolucions 1. emprén el cami que €l dura a inseripr-se

en la societat adulta. Aquest &s 1'adolescent.

Cal distinguir l'cdolescdncia de la pubertat:

- La pubertat fisica comporta l'enderrocament de la ‘personalitat
infantil i obra un periode de cpisi. o

- L'adolescénecia &s la sortida d'aquesta crisi i la construccid
Pprogressica d'una personalitat, '

‘1. Desenvolupament del cos i canvis bioldgics.

- Al llarg de L'adolesc&ncia continuen en el cos els canvis que
s'havien iniciat en la preadolescdncia:

- desenvélupament dels Organs sexuals.

. canvis visibles: pilositat, desenvolupament de
cdles mamellesg, ete... '

- desequilibris en el creixement dels bracos i cames.
. grens a la cara.
- D'altra banda, les tensions 1 impulsos sexuals tenen més forga
- - -~ . . . » . -0 . . - - - . x i
1 aixd &s viscut de forma diferent pels rieis i les noies:
-+ Per & s nois el sexe 5 fonamertalment possible
Iont de pl-arp. AR ' : o

- Per a les noies suposa de vegades a’gunes incomo-
ditats derivades de la menztruacid. '

- Aquests canvis no d&ixen d'amoinar-los
(els adolescents)
Certa laxitut, introversid, tenen aquesw
ta explicacié.

D'altra banda, la sexualitat, com a tal,
els €s un greu interrogant.

I del contacte que tinguin amb els joves
que s6n prop seu depén, en part, el que
facin de la seva sexualitat quelcom



d'associat mecanicament al plaer o bé liintegr.). en el conjunt

de les seves pelacions mab els altres com un ritjd de comunice-
. x 1 . .

c1d 1 dlestimacid.

2. Desenvolupament de la inteligéncia, aprenentatges i interessos,

- L'adolescent acaba la éonquesta de les estructures ldgiques
del pensament adult. :

Perd 1i manca encara experidneia, és ewcesivament idealista i
o o - . - . » -
té tendencia a judicar massa radizaliment. -

- El raonament dels Fioners/Cavavel.les ultrapassa ja les situa-
cions viscudes, lL'enseridneia i, no cal dir-ho, el present.

Eg capag¢ d'endinsar-se a fons en el mdn dels possibles, en ltabr-.
tracte, reculant en el passat i projectant-se al Ffutur,

- Slintrodueix en especulacions filosdfigues
cientificues, estéiiques...tot 2l nén 43 a 1

sament, 1 li agrada conquerir-lo.

- Exerceix ja critica de forma desnietaa: aixd, i la complici-
tat dels seus companus en aquesta activitat 11 dona una seguredat
enfront d'un mdén que 1i és hostil.

No hi ha un lioc precis per a 1l'adsleoscent: no 1i deixes: &sser
un nen, perd tampoc no 13 donen aceds a ies coses dels grans,

- El raonarznt 1 la crifica 1'embriaga; c'embarca en una aventile
ra d'efervescénuia intel leatuzl: tot bull, tot pot &sser posat
a la picota, no hi ha res gque tingui gaire sentit, el mdn ha de
fepfse de nou. :

- Perd tot aixd &s necegtiri per a la conquesta de la indepen~
déncia intel.lectual.

Aquesta independ&ncia verd la base de la seva incercid en la so-
‘cletat dels adults.

‘Perqud la societat dels adolescents 6s una societat marginal,
exclosa, molesta,

Exclosa i molesta perqud &s plena de vad i percud el Futur és
per a ells. '

« 1'evolucid i la maduracid del se- raonament
@boguem progressivanent els adolescente al
mnén real.

I els impulsen a conguarir-ioc, a fer-s'hi un
lioc.

Aquesta conquesta €s dificil perqud l'adoles-
cent barreja el raonument amb sentiments meolt
intensos.
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Perque els adults, molestos, no els fan
un lioc.

Perqué, sigui mitjangant el consumisme
o) 51gu1 mltjangant una manipulacid i-
deologxoa L polltlca intenten de so-
metre'ls.

Perd, en la mesura que hi ha algd al
seu costat, akgld que, honestament, els
escolta i els convoca a PARLAR amb tota
la seva veu i tota la seva rad, van es-

devenint inexorablement homes i dones
d'una nova mena.

- Ja hem dit que 1l'aprenentatge fonamental gue fan els
Pioners/Caravel.les en el terreny 1ntelectual &5 la con-
gquesta d'uns esquemes d'interpretacid del mbn adult, de
ia Societat real.

- En la practlca aixd es oorreSpon amb una activitat

- orientada a mesurar-se amb’ problemes reals, a combatre
les realitats que els oprlmelxen, a debatre's apa881o~
naddment contra alld que els priva d'inserir-se alld on
veuen que €s el geu lloc.

-~ Es clar que no tot sbn flors 1 violes 1 que, en aparen-
q
¢a, els Pioners/Caravel.les sbén forca contradictoris:

. De vegades semblen totalment conformistes, rela-
xats, com si només volguéssin matar el temps.

. Altres vegades s entreguen a una activitat febrosa,
com si necessitessin 1mperlosament respondre al
repte que els fa la vida 1 fossin absolutament
decidits a guanyar.

- Aquests comportaments,aparentment contradictéris, sdn
o~mp1ementarls i necess&rls' el primer respon a la ne-
cessitat d'aclarir-se; el segon respon a la necessitat
de mesurar-se amb la realitat, de doblegar~se, de con-
querlr ~1a.

- L'equilibri.i una actuacid mes constant &s una qllestid
de tenmps.

- Entre les coses concretes gue preocupen i interessen els
nois i noies podrien citar-se:

. comunicar-se, xerrar inacabablement...8s adir anar
elaborant una visid del mén.Encara gue ho fa01n de
forma aparentment laxa i desordenada. -

. Averlguar "qué" és la sexualltat qué comporta,
experimentar. .

. L'esport el risc, l'aventura...en una paraula una
actuacid que tradueix fidelment una de les tasques
fonamentals de l'adolescéncia: l'ocupac;o d'un lloc
en el mdn. I

'Una de les formes en que pot veure's aquesta d&men510 actualment
es la polititzacid que, en aquests moments de renaixenga popular,
g¢'intenta de manipular i de dirigir en moments que es necessitan
orientacions molt precises.



Esser diferent, original, creatiu. Creativitat artistica: mi-
sica, foto, pintura...

ai L L'adolescdneia no &8s ni molt nonys un problema bioldgic.

Es un problema humd: el de 1l'esforg desesperat per a tro-
bar un lloc en el mdn.

I, per tant, &s un problema social.
‘I, per tant, un problema poiliic: el de donar cabuda en
el teixit socia- 4 upa generacib innovadora i, poten-

cialment, revolucicndria.

Si ho volem entendre com a educadors, des del costat
o - - + L o -
dels nois i noies, hem de tenir en compte més d'una cosa:

. Ells necessiten, abans que cap altra cosa, fer-
~-ge uha personalztat autonoma, forta, lliure,
capa¢ de cyreure en si mateixa, en els altres i
en alld que trascendeix a un- i als altres.

. segonament, necessiten situar-se en el mén. I
poder fer-ho sense haver de vendre's.

£3 a dir, sense haver de renunciar a tots els
elements de progrés que poden aportar-hi.

.- Perd han de aprendre a fer-ho sense necessitat

- d'impossar-se als altres. Hem d'ajudar-los a
entendre que la construccid d'una nova societat
serd una tasca de tots o no sera.

. Hi ha tota una educacud d'actituts democrdtiqes,
de raonament comfrensiu per a fer

1 alxo és particularment diflCl7 quan hom s'a-
drega un sector oprzmlt. o

3. Desenvolupament de la personalitat, afectivitat i emocions.

- A l'edat déls Ringers/NOies Guies els nois i noieés passen per
una gran crisi dfidentitat: el mén_dels nens se'ls esfondra i
queden com buits... R )

...emprenen una revolta cega, una mena d'ofensiva general con-
tra tot el que els havia estat donat df 1nfants.

Es la preadolescénc;a,

'uvA 1'adolescdncia, edat dels Pioners/Caravel.les, la cprisi
s'organitza i comenga una recerca de si mateix que acabara
transformant -se en un esforg pep a entrar en el mon.

. 1'adolescencza s una fage de recerca de si mateix.

_Arrenca d‘una crisi general i d‘un estat de revolta.



S'obre a la conquesta del mdn.

En aguest periode, l'actuacid del Cap no pot oblidar on
s'origina la recerca de la seva personalitat que estan
fent nois i noies, ni tampoc on ha d'acabar.

I també cal tenir conscidncia d'algunes dificultats con-
Cretes. Ara en parlaren.

- Els &dolescents tenen encara problemes per a acceptar el seu
propi cos: d'una banda tenen un cos que canvia 1 que no se sap
com acabard, d'altra banda la publicitat diu constantment com
ha d'ésser el cos d'un adolescent "com Déu mana'. ..

- Cal ajudar els Pioners/Caravel.les conéixer, acceptar i :
aprendre a utilitzar amb eficdcia el seu cos.

- Els problemes originats en la diferenciacid sexual s'agreugen
amb la interpretacid que la nostra societat fa del paper masculi
1 femeni.

En aquest sentit, cal tenir ben clar que una cosa &s la sexuali- .
tat masculina o femenina (1'home i la dona) i una altra cosa di-
ferent és el que la nostra cultura diu que sdn.

Els Caps poden fer molt per ajudar els nois i
noies a integrar el seu cos en el conjunt de la
seva personalitat. : S

I tamb@ per a ajudar-los a fer una critica de
les formes socials i culturals que volen impo-
sar~se -al fendmen estrictament humi de la ase-
xualitat.

- Lls adolescents conserven restes.de la inestabilitat emocional
de la preadolescéncia que encara no han superat del tot.

Aixi podem veure que, més o menys sovint, es troben sols i mal
compresos, es deprimeixen, experimenten daltabaixos d'humor...

I, sobretot sén extremadament sensibles e&ls trasbalssos afecw
tius i sexuals. : :

- Perd aquests entrebancs van essent superats per un fort i pro-
gressiu impuls d'una personalitat cada dia més autdénoma.

La crisi moral, religiosa, ideoldgica va cedint pas a una cpi-
tica més seriosa i al trobament d'una sintesi personal, origi-
nal, d'una forma d'ésser en el mén.

- Aixd no vol dir que el procds sigui simple, com.una linia recta.
Els adolescents, en una situacid d'inseguretat, necessitaen

-encara de critica, d'una critica scwint ferotge, per a afermapw
-8, . . ’ . ;

Necessiten pontificar, exhibir-se, fortificar-se en les seves
posicions, incomodar els grans. B



. Entendre aixd, acceptar-ho i no fer-ne una qllestid
personal (com 'gi els nois ens ataquesfin als Caps)
és, potser, tenlr la clau de 1’ educaczo dels adoles=
c&nts.-- -

'Per que la seva tasca és afermar-se.

I la nostra ajudar-los a fer ho, acceptant algunes
incomoditats.

- Aquesta conquesta. de la independ@rcia personal de. lL'adolescent
és un seguici de petites conquestes que hem de recolzar*

. conguesta de la 1ndependenc1a emoc;onalarespecte dels
pares 1 dels adults.

conguesta. de 1'activitat que els serveix per a. afermar-se
i per entrar en un treball de transformacid de 1a rea-
litat. (empreses) A
. conquesta d'un horltzé professional.
Totes aquestes. conquestes son motlu de preocupac1o per als ado-

lescents. e o - g L L

4, Desenvolupament de la sociabilitat. El grup.

- A l'edat de Ringers/Noies Guies. ja s'havia fet el pas de les
simples relacxons de companyonila proples dels nens petits a
unes telac;ons mes personals. :

Ja sthavia assollt l'amlstar uasada en el reconelxement de la
personalitat de l'altre.

- Els Pioners/Caravel.les continuen aprofundlnt 1es relac1ons
amb els seus companys.

L‘amistat esdevé fonda, compromesa, apassionada. Comencen a
_aparelxer 1'amor i el compromls en la persona de 1lamic:o de
1'estimat. :

- En el nivell del gruﬁ vén'superant -5€e algﬁﬁs-déié”prdﬁlemes
entre nois i noies propis de 1° etapa Rangers/N01es Gules.

. tot 1 que a vegades no saben que dlr se

. tot 1 gque, sovint, les noles "fan nesa" (reflex de la
cultura dominant). ' : .

. s'estableix una relacié nova, més madura, aprofondida
i comprensiva entre els dos sexes. ' \

~ D'altra banda, degut al desenvolupament intel.lectual i el

grau de socialitzacid del pensament, el grup té normalment

una excel.lent capacitat d'organitzacid col.lectiva.,

I si per cas hi ha dificultats massa notables,.cal cercar-ne
les causes concretes, - : s

En principi no &s degut a la incapacitat dels nois i noies,



siné a problemes de bloqueig emocional o a conflictes entre
subgrups.

- El grup, que &s molt ilwmportant a aquesta edat, compta
amb forga elements que permeten d'impulsar-lo cap a
un funcionament autogestionat.

Perd aixd, no significa que no 1i hagi conflictes: sem-
pre n'hi ha, 1 a més a més interfereixen el funciona-
ment.,

Perd la tamca dels Caps &s la de contribuir a que aquets
conflictes s'exposin clarament, siguin discutits i slo-
brin camins de solucid.

No cerquem tant el trobar solucions automitiques i sim-
plificades.

Cerquem reflexid, comprensid...que aixd ja porta a ca-
minar cap & una nova situacid.

Educar no &s resoldre problemes. M8s aviat &s caminap
cap a la solucid.

Cai dir que per als adolescents el grup és importantissim: en
el grup hi troben una companyia, una solidaritat, que els ser-
veixen extraordindriament per a afermar-se com a persones i per
a afermar -se com a persones i per oposar-se conjuntament al
mén controlat pels adults. -

- els adolescents tern:n una necessitat compulsiva del grup.

Accepten pissivamént les norme:z i els comportaments que dicta
el grup.

Perd el grup sén ells mateixos: una colla que cerca una forma
d'&sser, una originalitat, una resposta al mdén.

£l grup consolida oposant-se al defora.

Aquesta dimensid de grup &s essencial en 1'educacid dels ado
lescents. _

El grup pot ésser una mica esclavitzador.
Perd hi ha els Caps per ajudar-los a alliberar-se a sf mateix.

La discussid oberta, l'enfronta» ¢ls problemes, el fepr sortir
les tensions amagades s6n comins de llibertat.

A més a més, els nois cerquen en el grup, i, a través del ETUD .
un estil de vida, una forma col.lectiva d'&sser en el mén.

I aqui, els Caps, des de les nostres opcions, amb un sentit de

la responsabilitat i del respecte, tenim una proposta i no una o
impoalicid.

Perd, a més a més, hi ha els valors continguts en aguesta pro-
posta: uns valors que dibuixen un camp de didleg.

Un didleg per a la llibertat,



