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LA PREADOLESCENCIA (ASPECTES PSICOLDGICS)

- Desenvolupament del cos i canvis bioldgics.
. Desenvolupament de la intel.ligdncia, aprenentatge i interessos.
- Desenvolupament de la personalitat, afectivitat i emocions.

. Desenvolupament de la sociabilitat. El grup.



1. Desenvolupament del cos i canvis biolodgics.

- A ll'entorn dels"12 ‘anys comencen a produir-se alguns canvis en
el cos de nois i noies. Aquests canvis assenyalen el comengament
del que s'anomena pubertat,

- La pubertat comenga quan es posen en funcionament les glandules
que segreguen les hormones sexuals. Aquestes hormones provoguen
tot un seguit de modificacions en el cos:

- En els nois es desenvolupen els testicles, comenga la fabri-
cacid de l'esperma, s'inicia el creixement del pel en el pu-
bis, aixelles i pit, canvia la veu....

: En les noles comenga la regla, el desenvolupament dels pits
i, tamb&, el creixement del pubis i aixelles.

- A més a més d'aquestes modificacions, hi ha un reajustament ge-
neral de l'organisme que ha d'adaptar-se a la nova situacid:
aixi veiem un creixement rapid i descompensat {bragos i cames
llargs), un cert atur en el desenvolupament de la forga fisica,
una pérdua de resistdncia a l'esforg, una certa laxitud.

- D'altra banda, s'accelera la maduracid del cepvell i aixd ha de
permetre als nois d'aquesta edat que puguin arribar a formes su-
periors de pensament.

- Aquests canvis tenen un impacte impor-
tant en la personalitat dels nois i
noies.

Ha canviat 1'aspecte més visible de 1la
seva persona: senten que sén diferents.
Els costa recondixer-se,

D'altra banda, apareixen per primera
vegada sentiments clarament sexuals i
ganes de fer-ne experiéncia.

Es important ajudar els nois a compren

dre el significat d'aquests canvis, a

acceptar-los i a valorar positivament
al seu cos.

D'altra banda, cal ésser comprensiu amb
els moments de fatiga, descoretjament,
relatacid,



2. Desenvolupament de la intel,ligéncia, aprenentatges i interessos.

- Superen el pensament concret dels nens petits. Adquireixen la
capacitat de pénsar en abstracte. :

Fan el pas de la 1dgica infantil a la ldgica adultat.

- Aix® vol dir -que no resten limitats, com els nens, a pensar en
coses concretes,

8indé que poden plantejar-se hipdtesis (possibilitats) i pre-
veure guines conseqliencies se'n desprenen.

I també que poden comprendre explicacions basades en pressupos-
tos d'idees qué nd hagin experimentat.

- el pensament abstracte els permet de reflexionar ordenadament,
- de-racnar, de fer judicis critics més sospesats que abans.

Ara b, tot aixd just ho comencen: d'una banda els flata expe
rigéncia-de la vida; i, d'altra banda, van adquirint aquest rao-
nament a poc a poc.

- Els Caps poden comptar amb uns nois
que van aprenent a racnar de la matei-
xa forma com ho fan els adults.

Perd que encara no en saben.

Per aixd no ha de desconcertar-nos
que siguin alhora, molt rigorosos i
molt inexperts. I

- Experimenten molta satisfaccid amb aquesta capacitat de raonar
i d'argumentar com els grans i, sovint, la utilitzen per' a ju-
gar-hi: contestar els grans arguments consistents, perd sense
base real, explorar possibles i inversemblants, espectaculars,
divagar. : '

- El raonament del preadolescent, tot i &sser un’ raonament for-
malment correcte, no &s un racnament abocat a la comprensid i
al domini de la realitat, sind que encara té molt de joc diaw
léetic, &s subjectiu.

- En les discussions éntre ells o amb
els Caps, els preadclescents juguen
sovint a é&sser 1dgics, perqud poden
ser-ho 1 els agrada.



Perd aixd no vol dir que utilitzin la 16g1ca per

a cercar encara decididament la veritat, ni tro-

bar solucions realistes als problemes.
“Els- Caps han de comptar amb aquesta diffeultat: -

" . Podran entendre's bé amb els nois,
individualment, quan estan de bones.

. 81 ¢ls nois es posen d’esquena, se=~"
rd d1f1c11 entendre 'g-hi. : '

. I amb el grup encara serd més diffcil.

Només amb ura feina lenta i pacient podrd progres-
sar-se,

El raonament 1dgic obre, perd, noves possibilitats als nois:

. poden antlczp&r $e en el temps, preveure coses 1, per

tant son perfectament capagos de fer plans a curt termini.

. D‘aitra b&nda, poden organltzar molt millor que. abans
serles d a001ens necessaries per a compllr un progecte.

. en un mot, tenen ja capacitat per a planificar opera~
cions més, complicades que no pas ho feien de llobatons/
daines.

. I, a més a més, saber entendre s prou b&, com per a ferw
~ho col. lectzvament.

Se'ls obren nous interessos de tipus cientific (experimenta~
L.

ci1s, comprovar si les coses sdn- com han suposat que podrien

sser) i també de tipus metafisic.

Les noves possibilitats 1ntel lectuals els obren tot un mbn
a comprendre: emprenen una gran aventura intel.lectual.

Adoneu~vos que aixd té. relacid amd l’estzl d'aventura de les
seves act1v1tats i entreteniments prdctics.

Els seus 1nteressos, melt amplis i diversos en 1la infincia,
es restringeixen-durant una temporada 3a que es centren en
una recerca del.seu propi jo.

Com m&s ocupat estigui un preadolescent en la recerca de la
seva 1dent1tat {(d'agquesta qiestid en parlarem en l'apartat

segdent) més es tanca en si mateix i menys energies despren
en 1' obertura al mén.- R :

AixS no es ni pDSltiu ni negatzu. és necessdri. No cal preo-
cupar~se'n, sind s'allarga massa.

Contradlctorlament almenys en apareng¢a, hi ha una actitud de
comoditat, de relaxament reflex de la societat consumista:
interés pel diner, pel vestzr per l'aparenga, pel fumar i

beure, comsum muszcal cinema, bar, motos...



- Entre els entreteniments més propis d'aquesta edat s'hi troben:
. els "hobbies" personals, técnics, complicats,

+ Xerrar, passeiar.
+ ensonyaments, imaginacions.
. cultiu d'una mena de devocid per figures, herois i1 perso-

natges que els serveixen de referdncia en un moment de Cri-
si d'identitat. '

3. Desenvolupament de la personalitat, afectivitat i emocions.

- La pubertat, el canvi que es produeix en el cos, t& una conse-
qiiéncia molt important: els preadolescents es veuen diferents
d'abans, experimenten sentiments i impulsos sexuals, que els
desvetllen una curiositat perd que, al mateix temps, els per-
torben,

- Aix0 trenca l'equilibri emocional tipic de la infincia des dels
7 anys fins als 11.

La descoberta i l'entrada en 1'univers dels sentiments, l'establir
vincles afectius amb companys o altres persones, els afecte pro-
fundament i els crea una mena de desordre interior.

Aixd pot veure's en:
. €ls sentiments d‘inseguredat que experimenten.
- la inestabilitat de la seva forma de fen.
+ les variacions d'humor, les explosions afectives.
. 1les reaccions agressives molt sovint inexplicables.

- La preadolescéncia és un periode de
transicid molt forta: hi entra un nen
1 en surt un adolescent decidit a en-
frontar-se amb el mén.

Ara b&, entre un moment i 1'altre, ha

de passat tot un periode de dubte pro-
fund, que es manifesta en una oposicid
quasi constant a tot.

Els Caps han d'oferir, alhora, una au-
toritat que serveixi-de referéncia als
nois (que en tenen molta necessitat
de referéncies) i una flexibilitat que
serveixi per qud els nois vagin afer-
mant la seva autonomia. .

~ La preadolescé&ncia és un periode @n- qué comencga la descoberta
de si mateix. . .

Ll preadolescent deixa enrera el mdn senzill i ple d'activitat
del nen, per endinsar-se en si mateix:

- ell ha canviat, el cos 1i ho diu.
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. es descobreix diferent dels altves i té necessitat de rew -
con@ixen qué €s alld que el fa diferent.
Té una necessitat de defensar el sew .propi "jo® que va. desco
brint, i que encara és molt feble.
‘per alxa és molt subjectlu i poc reallsta.
. per aixd s ‘enfronta sovint amb els adults,
. per aixd &s mostra sovint agressiu,

. experlmenta molta inseguretat, ja que va dexxant enrera el
mén de la familia per a entrar en un altre de més amplz 1
perque ne sap gaire quln paper ha de 3ugar hl. ,

Totes aquestes coses fan que se'l vegl actuar de formes contva
dictdries: g . -

. tan aviat alegre com malenconibs.

+ tan aviat indolent com prés d'una febre d'activitat.

. tan aviat timid com agosarat.

tan aviat disposat a cooperar amb tothom, com oposant se-

a tot i a tots. _ _ :

. -tan aviat actua i'respon'com'un'adult, com es capté i cori-
testa com un infant.

La personalltat -de l'adolescent &s una personalitat de tran-
sicid, que viu uns moments molt crltlcs, almenys v1sta des
de dins.

El comportament del preadolescent és una expre551o externa
d'aquesta crisi: per aikd el veiem contradictori i agressiu, -

Com a Caps, no ens hem de _preocupar tant que 51gu1n O no s1.
guin contardlctorls, sind que trobin un afecte: 1l'afecte
transmet una mica de seguretat.

Una altra cosa que hi podem fer &s ajudar~los a canalitzar
l'agressivitat de formes constructlves.

Aixd podem fer- ho recollint i rellangant el seu repte al
risc, a la creacid, a la superacid de la desesperanga.

'El Cap faria molt bé 51 fos una’ 1nv1tacxo constant a viure,
un testimoni del valor i de la rlquesa de la vida, amb tot
el gue té de dur.

by, Desenvolﬁﬁéménf de la sociabilitat El Srup

- E1 llobato/dalna tenla companys. El ranger/gula comencga a tenir
amics de .veritat,. .

- Els rangers/guies fan'el pas dé la companyonia a la amistat.

~ El fet que puguin reconeéixer amb més precisid les caracteris+
tiques de cada una de les altres perscnes, juntament amb el fet
que es cerquen a si matelxos, sén la base dels v1ncles afectzus.



La companyonia ve-esdevenint amistat personal, basada en el pe-
- e . e C . - - » - N -
conéixement de.l?a;gra persona, 1 anird esdevenint ‘amor. ..

Es clar, aixd comporta que els ringers/guies es relac¢idnin amb
un nombre més_petit dels seus companys per a fer-ho d'una forma

més intensa. |

El grup és trenca en subgrups. I a 1'interior de cada subgrup les
relacions és fan més sdlides, més consistents. ' ' R
En els grups prou nombrosos, sol establir-se una participacid
com aquesta: : .

- un subgrup de noies 1 un de nois. Es reiadionen poc.
- en el subgrup de noies), sol haver-hi també dos subgrups:

- un format per.les nojes amb més iniciativa, brillan-

- tor iptel.lectual (gue no vol dir maduresal, mis ©8w.
portives i que, en general, experimenten un sentiment.
de superioritat envers els altres.

. ‘l'altre-format per les noies amb un sentiment d'infe-
rioritat respecte de les DPrimers, a les que voldrien
assemblar-se 1 que, sovint, rebutgen.

A l'interior dels subgrups de noies, les relacions sdn complica-~
des, misterioses (ara-t'estic amiga, ara ne), una mica frigils.

. en el subgrup de nois hi ha també subgrups més petits, perd
no solen basar-se tant en sentiments de superioritat i d'infe-
rioritat, sind en aficion8lcomunes; '

A dins de cada un dels subgrups de nois, i també entre un subgrup
i els altres, sol haver-hi conflictes molt més evidents que els
de leés noies..., i no els resclen pas parlant, sind per l'accid,
la baralla oberta, . o ‘

. ha d'acceptar-se com un fet natural aQuesta tenddncia
del grup al fraccionament,

- 00 5'ha de fer pressid, perqud opinem que tots han
d'anar junts. ‘

L'educacid passa més aviat'per una acceptacid d'agues-
tes diferéncies i separacions. 2

I, sobretot, per ajudar-los a descobrir que, uns i al-
tres sbén completamentaris, que es necessiten i que,
tot i acceptant les difer&ncies, han d'aportar el seu
esforg a la feina i el progrés del grup.

- Les noies solen tenir afeccid & nois més grans qua els de la Uni-
tat als que, de vegades, tracten amb cert menyspreu.

Sén més deseixides, subtils i manipuladores que els nois, per
aix® no és estrany que, en condicions d'igualtat de nombre, si-
guir elles qui portin una bona part de la injciativa del grup.



Pel que fa a les regles dels jocs, fan un pas més que els Lloba
tons/Daines: abans de jugar, acorden amb quines regles es regi
ran i, si convé, les modifiquen posant-se tots d'acord.

Aixd significa que han establert les bases d'un contacte social
basat en l'acord entre ells, més que no pas en la forma que els
grans els diem gque han de fer-se les coses.

Passant a les normes de la vida del grup, aixd té molta importan
cla: el contracte entre tots, els uns iguals als altres, és 1!
element de regulacid de la vida col.lectiva.

Aprenen a'regular—se tots sols la seva vida de grup.

D'altra banda, el grup de companys va guanyant cada cop més im-
portancia en la vida del preadolescent: el grup és el lloc de
trobada, el grup comenga a donar-los una rad "d'ésser", unes
pautes de comportament i uns valors.

Aixd no vol dir que el grup sigui democrdtic: hi ha nois i noies
que tenen una certa capacitat de control i de domini sobre els
altres. '

L'habilitat per explicar-se, la intel.ligéneia, la bellesa, la
capacitat de coordinar els altres i d'escoltar-los amb respecie

sOn qualitats que donen un prestigi personal i confereixen una
autoritat al noi o noia que les tingui.

- El preadolescent fa la descoberta en ferm del que
significa l'acord, el contracte amb els altres.

Les normes es fixen entre tots i poden canviar-se
si tothom hi estd d'acord.

Aixd, juntament amb el desenvolupament del raonament
abstracte, ens déna unes noves possibilitats educa-
tives.

Des d'ara &s possible, si aconseguim un clima de cal
ma, de reflexionar col.lectivament sobre quins volem
que siguin els valors sobre els quals volem basar

la nostra vida.

I, en el terreny de la prictica, poden reflexionar
sobre les normes de comportament gue ens semblen més
convenients per a tots. _

Aixd no &s fi3cil, perqud hi ha problemes d'identitat
personal i de bloqueig emocional, perd si hi ha pa-
cidncia i pres&ncia testimonial, és perfectament
possible. - ' '



