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! LA INFANCIA (ASPECTES PSICOLDGICS)

1. Desenvolupament del cos i canvis biocldgics.

2. Desenvolupament de la intel.ligéncia, aprenentatges
i interessos.

3. Dasenvolupament de la personalitat, afectivitat 1
emacions,

4. Desenvolupament de la sociabilitat, E1l grup.
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*bésen%biupﬁﬁéht déiZCOS'i'éanVis bioldgics

Entre els 7 i els 21'&nysuno hi ha, hormglment, canvis- biold-

gics. El creixement del cos €s harmdnic fins a la pubertat.

Entre_elsﬂﬁri:els 12 ahys.sfeﬁforteixen molt els muséles: la

forga fisica es” dobla.

i

Es desenvolupa. molt la coordinacid i 1la precisid dels moviments
1'habilitat manyal, “
« Els nens i les nenes sdn molt actius, com si tinguessin
necessitat de moure's continuament. ' s :
Es l'exercici que necessiten per desenvolupar forga i
habilitat. o

Cal tenir-ho en compte per contribuir, mitjangant jocs
de forga, de velocitat, de resisténcia, de salt, de
precisid, de traca, etc. al desenvolupament Bisic del
seu organisme, '

El desenvolupameént del sistema nervids central fa que, normalment,
els nens vagin assolint: -

2‘

- la ja esneéntada ccordinacid de moviments: que vel dir
coordinacié dels ulls amb la mi o els peus, l'harmonia
dels moviments diffcils i complexes, etec..,.

» el predomini d'una meitat del cos sobre l'altra: el fet

- Que ja'siguin dretans o esquerrans, que &s bS8 que siguin
una cosa a l'altra. . - R

. qQue sdpiguen orientar-se sabent on tenen la dreta i 1'
esquerra. o o -

- 81 no tenen ben resolts aquests aspectes als
8 anys, pot ser convenient preccupar-se'n,

Desenvolupament de la intel.ligdncia, aprénéntatges, ‘interessos

-

Cap als 7 anys les accions fisiques van adquirint un complement
d'operacions mentals. :

Les operacions rentals dels nens es limiten a coses concretes:

a4 coses que han fet, que han vist, han comprovat ¢ poden recor-
dar, e ;

Per aixd se'n diu operacions 1dgiques concretes. S6n -diferents
de les operacions 1dqigues ahstractes; els nens només poden ope
nar mentalment amb coses que han experimentat . )

- Els nens no poden pensar sobre coses supo-

" Qualsevol raonament que es faci amb ells ha
i detbartir de 1”e2periéﬁqia © de coses concre
_tes que tenen al davant o' que poden recordar,

Les operacions mentals que fan els nens a 1ledat de Llobatons/
Daines. sén. les segilentsi : - o T Moy
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saben classificar coses en grups diferents (&s a dlr, saben
establir unes categorles 1dgiques que diferencién-ines coses
de les altres i saben agrupar les coses gue s'assemblen).

saben ordenar les coses samblants segons les seves caracter
ristiques fisiques; per exemple ordenar de gran a petit uns
quants -bastons, poden fer-ho també€ pel pes, el volum, la 1n
tensitat del color, etc...

aixd vol dir que saben comparar les qualitats dels objectes.

també saben comparar quantitats i saben on n'hi ha més i on
n'hi ha menys,

aixd vol dir que tenen una nocid del que és el nombre.

- Altres operacions mentals que poden realitzar, sobre el mdén real
i coneret que poden veure, $dn:

+

Per

comengar a expzlcar relacions de causa a efecte entre fenod-
mens, sempre i guan aguestes relacions no siguin massa CoOm-
plicades.

saben establir relacions espacials: prop-lluny, dalt- bazx,
dintre~fora, enmig, etc...

aixd els permet de recondixer itineraris i saber tornar per
un cami que han fet d'anada (pot semblar _estrany, perd per
a un petitd, el cami d'anada.a l'escola &s diferent del de
tornada).

saben establir rezaczons temporals: abans- despres {passat-
present, futur), perd els costa fer comparacions massa com-
plicades: recorden el passat i, amb feina, conceben l'esde-
venidor,

aixd tenen difdcultats per a fer previsisons, per a antici-

par-gse als esdeveniments que encara no han succeit; i si antici
pen.queleom, és només amb la imaginacid.

. Adoneu-vos que el mén mental dels nens &s encara forga
restringit 1 que, per aquest motiu, molt sovint no po-:
den entendre del tot algunes de les coses que als grans
eng semblen molt evidents.

Es molt 1mportant fer-se carrec que només poden generar
idees a partir de coses concretes, a partir de situa-
clong que han viscut, :

Amb tot i aixd, també s'ha de dirp que sovint, molt so-
vinht, fan coses sense entendre-~les, pel fet que els hi
hagln dit els grans en qul confien. Perd aixd no vol
dir que sdpiguen perqud ho fan.

~ Aquestes habilitats intel.lectuals que van desenvolupant-se els
permeten d'organitzarwse la seva activitat personal; per ex.:

.

-

fer-se la motxllla 1 tenir la roba endregada.

ordenar una sadrie d'operacions manuals per a construir
guelcom.

saber destriar els materials que necessiten per a una cong
truccid.



Perd, en canvi, tenen més dificultat per a fer~ho comjuntament
amb els altres nenc. ‘Aquesta dificultat va' supevant-se poc a poe
i sol ésser ben resolta cap als 9-10 anys. L

- Realitzen els aprenentatges fﬂnayentals de la cultura del lloc
Oh viuen: aprenen a llegir’, escriure, calcular..., cada vegada
més radpidament i amb més precisid.

També aprenen a utilitzar els transports piblics, a desplagar-se
per la vila, reconeixen carrers 1 places, horaris i programacions
de televisid, normes basiques de la vida ciutadana, etc...

Naturalment no tots’els nens ho fan al mateix temps
ni tnt ben fet els uns com els altres.

Es important vigilar els nens que es retarden en aw

quests aprenentatges.

perqué deixant de banda que el retard pot &sser simp-
toma d'una deficiéncia profunda els provoca sentiments
d'inferioritat. - e U e

Es molt important fer que s'espavilin, que no s'ador-
min en falses lncapacitats.

- Els liobatons/daines s'interessen per quasi totes les coses d'a-

quest mbén,

perd la seva activitat fonamental &s el joc, un joc

d'exploracid de la realitat.

- Entre els interessos d'aquesta edat, s8n remarcables:.

*

- aventures imagindriés.

“ho fan de formes. diferents.-

jugar amb aigua, sorra, fang, fustes, troncs, pedres.
realitzar construccions amp aquests elements.

construir-se cabanes, racons, amagatalls on jugar a

escoltar contes,lmés 0 menys reals, més o menys ima-

‘ginaris, que els"donin argument per als seus jocs o
“treballs. - ' |

fer representacions sobre contes,,improvisacions, ju-

gar a "families" (els petits i les noies), "cow-boys",

"polis™, (els nois).

_jugar amb ninos, "madelmans" figuretes, etc... si pot

‘ésser en escenaris naturals, (terra, herba, aigua,
~etc...); nois i noies'difereixen.

cbrrer, saltar, fer equilibris, amagar-se; nois i noies

fer petités_expgdicions per a explorar coses desco-
negudes i, si pot ser, prohibides; sobretot els nois.
dels jocs esportius els agrada,.a més a més de compe-
tir, que-hi hagi unes regles i que els Caps diguin
quines han de ser perqud tothom compleixi igual.

“als jocs de taula hi juguen, perd fiant-se de la bo-

na sort, sense tenir una cstrategia 1dgica.
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- els m8s grans tenen "hobbies personals™ i comericen
a especialitzar-s'hi; els nois tenen "hobbies" més
técnics i les noies més artesans.

. els jocs, en aquesta edat, sdn de tres menes
. de manipulacid, sorra i1 aigua, etc..
qQue suposin habilitat manual.
. de representacid, imitacid, imaginacid.
-+ de competicib: i va b& que competei~
xin (aprenen que hi ha normes i han de
pesar-se d'acord), perd sense premis
ni1 befes; el sol fet de competir ja

és una satisfaccid i guanyar encara
més.

3. Desenvolupament de la personalitat, afectivitat i emocions.

- Els llobatons/daines tenen ja establerta una diferenciacid entre
el seu "jo" i el mdbn real.

Aixd.pot semblar-nos natural, perd hem de pensar que els petits
no diferencien gaire entre ells mateixos i les altres persones
0 coses., : '

- Aquesta diferenciacid entre el "jo" i "les altres coses', fa que
es reconeguin a si mateixes com a diferents dels altres i que,
poc & poe, vagin afirmant la seva personalitat, que vulguin ésser

it L4
elis™,

- A mesura que es van fent grans, aquesta imatge de si mateix &s
més i més important. Els nens, des dels 8 anys; comencen a tor-
nar-se una mica introvertits, es prenen estones per isolar-se i
reflexionar, per a organitzar i judicar les seves experiéncies.

- €1s nens donen valor al fet que els grans-tractin
d'una manera personal, diferent de com tracten els
altres.

. Per aixd &s important que els Caps facin un esforg
per reconéixer el que té de caracteristic cada un
dels nens.

- D'aquesta manera fan una contribucid al creixement
d'una personalitat ben diferenciada, forta i recone-
guda pels altres.

- L'esforg que fan els nens per a afermar la seva personalitat, és
un esforg encara egocértric, que no té gaire en compte els altres.

Per aix& és freqient que hi hagi conflictes en el grup: cadascd
vol fer prevaldre la seva idea.

- La resolucil dels conflictes demana molt de tacte per
part dels Caps.

Gairabé mai ningl no té tota la rad.



‘Aleshores és qliéstif d'ensenyar-los a escoltar i SO5-
pesar les raons dels altres.

D'aguesta manera var mesurant-se amb ia realitat, i
aixd també.els ajuda a comformar la seva personalitat.

- Normalment, a aquesta edat, els nens ha han superat els temors
de la primera infancia i gaudeixen d'un sentiment de confianga
en la vida, de confianga que els altres se'ls estimen .

- Aixd els obre uns anys (fins la pubartat) pleng d'estabilitat
emocional. Aquesta calma els permet d'obripr-se al mbén, d'inte-
resar-se per moltes coses, d'actuar amb .espontaneitat  i.confian-
ga, de tenir fé eh els altres (sobretot els grans si no els dew
cepcionen).

- Aquesta confianga els ajuda a aprendre a controlap les seves reac-
cions i els seus estats d'&nim: els nens poden experimentar sen-
timents, sense ;tenir necessitat d'expressar-Ios, poden controlar
els seus impulsos. . : '

. Es’ un moment important per a 1'edificacid d'un equili~
bri personal. ' ; -

Cal demanar als nens que s'esforecin per a dominar els
esclats d'ira, els comportaments antisocials.

Aixd pot aconseguir-se amb una exigéncia. clara, dolw
ca i ferma alhora, encoratiadora i basada en la con-
fiancga. ' '

81 hi ha nens a qui. els resulta més diffcil del compte
. és importa . de cercar-ne els motius amb els pares i

treballar per a solucionar-ho.

- L'actitud bdsica de confianca de que hem parlat, permet als nens:: -
d'aprendre a estimar d'una altra manera. SR

De petits estimaven possessivament a la mare o als pares. Era
un amor egoceéntric. . . .

Ara van esdevenint capacos d'éétimar’d’una manera més objectiva:
d'estimar a l'altre perqué s*ho val, no perqué em dbna satis{ac-
cions. - . - . - : L . < R i

- D'altra banda, éls_nens van guanyant autonomia personal:
.-poden fer més cosés i sabeh quines els agraden.

~.-comencen a saber el que volen (diferent del que desit-
gen)., Comencen a distinguir, encara:fie pel testimoni
dels grans, que una cosa és "desitjar" i una altra
"tenir ¢l deure de'.

. Comencen a construir una voluntat cue &s diferent.dei -~
desig i gue té unes basec en el -sentirant moril, en ;
els valors que veuen en les persgones-“que els envdlten
i en els que impregnen el seu medi ambient.



- Adoneu-vos que van desenvolupant-se uns principis de:

estiameid gratuilta dels altres,

sentiment del deure, del valor.
$én uns pricipis molt petits, i basats sobretot en.
el testimoni d'aquelles persones a qui estimen.

Per aixd és tant important la preséncia al costat
dels nens de persones grans que estimin i que actuin
d'una manera coherent amb les seves opcions,

4, Desen&oiupament de la sociabilitat. El grup

- Els Llobatons/Daines més petits estan aprenent a parlar als al-
tres, per fer-se entendre pels companys. :

Aixd no us ha d'estranyar, si us heu fixat com €ls nens petits
parlen sovint tots al matelx temps, de coses diferents i sense
escoltar~se els uns als altres.

- Els Llobatons/Daines més grans, que ja han aprés a parlar per
als altres, estan fent l'aprenentatge d'escoltar el que diuen
els companys i de comprendre les idees que el volen comunicar,

- . Evidentment, no us ha d'estarnyar que, sovint, les con-
verses no portin enlloc i que les reunions de la Unitat
siguin dificils.

Perd també heu d'entendre que podéu contribuir a que els
nens facin aquest aprenentatges.

Els Llobatons/Daines parlen per a si mateixos 1 per al
Cap, no per als compants, lgualment, no sclen escoltar-
se els companys i si en canvi al Cap. Si el Cap fa com
de "repetidor de TV" els missatges dels uns poden arribar
millor als altres.

- Els Llobatons/Daines estan en 1'edat d'aprendre a posar-se en el
punt de vista dels altres, estan descobrint la reciprocitat,

Perd aixd no es fa de cop, sind que &s un pas lent de la "llei
del més fort" a la companyonia.

~ A poc a poc, perd, va neixent un sentiment de companyonia.

La companyonia no és encara llamistat, La companyonia &s un sen-
timent d'igualta® i de solidaritat, perd no té en compte encara
el cardcter més personal de les relacions d'amistat.

. Es importantissim ajudar els nens a comprendre que el
seu punt de vista no &s 1'dnic, que n'hi ha d'altres.

Aixd no ho aprendran per discurssos. Ho aprendran fent-
ho. I ho faran si en les discussions hi ha un clima
tranquil, que condueixi al didleg. .. :

Aconseguir aixd no &s imposar, sind donar una base a
ltautonomia.

- En els joes i altres activitats es planteija el problema de les
diferdficies d'aficions entre els nens i les nenes. Perd aguest
no és el problema-clau. :
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- Els nens comencen a jugar jocs amb regles i reglaments.

I aixd els planteja ¢l problema de la justicia del reglament:
el reglament ha d'ésser igual per a tots i ha de servir per a
saber qui guanya i qui perd.

Cal posar-se d'acord per a saber quina &s la regla que arbitra
el joc,

~ Les regles dels jocs sdn la base de l'aprenentatge de les normes

de la vida en grup: jugar imposa la necessitat de regles; més
tard, s'apliquen regles i normes per a regular altres problemes
de la vida del grup. Aix0 arriba cal els 9 anys.

- Sovint es comencen els jocs sense regles precises. Les regles

s'estableixen passada una estona per & solucionar conflictes.
Es a dir, primer fan i després regulen.

En canvi, altres vegades, accepten des del primer moment les re
gles que els puguin proposar els grans.

- Aixd mateix &s el que succecix amb les normes de vida del grup

{1 de la Unitat):

. 81 els Caps fan unes propostes de normes ben explicades
i raonades, els nens tenen tendéncia a acecptar-les.

. Perd el seu procés intel.lectual nomal parteix de 1'ex-
periéncia., De forma que és millor que s'arribi a establir
normes després d'haver tingut l'experi®ncia que s'ha de
solucionar tal ¢ qual problema.

. D'aquesta manera, cada grup va establint de forma forga
natural les seves normes de convivéncia, va adoptant un
comportament cada dia més socialitzat, va aprenent a de-
senvolupar un clima de cooperacid,

I cal tenir-ho molt present, sense que aixd signifiqui
que els nens superin del tot la seva actitut encara ego-
céntrica davant dels altres.

- Les regles del joc sbn la primera experidncia per-
sonal que fan els nens de la necessitat que hi hagi
normes.

Els problemcs que planteja la vida col.lective del
grup s6 situacions que només poden resoldre mitjane
¢ant regles i acords concrets que tothom es compro-
meti a complir,

Els Caps tenen una feina a fer en aquést terreny:

D'una banda, partir del problemes concrets per
ajudar els nens a arribar a acords concrets.

. DTaltra banda, utilitzar prudentment la seva
autoritat per proposar als nens normes i va-
lors que els serveixin de referdnecia.

. I també fer del dildleg quelcom de normal en la
vida del grup. Parlant quan cal.

- E1 grup és, a aquesta edat, un grup on hi ha forga problemes
de conviveéncia.



I, a més a més, els nens tenen dificultats per aformular-se i ex-
plicar quins sdn els seu problemes ¢61.lectius.

Perd ja s'ha apuntat quines sén les Iinies de solucid dfaquests
problemes: . - : o e R
. Les habituds que els nens ja tenen assolides: ells ja sa
ben que hi. ha coses que han de fer-se i d'altres que no.
Ho han d'anar aprenent per experiéncia i perqud els =
grans els ho han dit o imposat. . :

.- Uns principis morals-basats en l'acord: el joc-els ha en
senyat- que és imprescindible posar-se d'acord péer gaudir.

. La presdncia dels Caps que, d'alguna forma, exigeixen que
les situacions conflictives siguin solucionades. I que si
guln solucdicnades d'acord amb una certa proposta de valors.

- 81 els nens van vivint i solucionant els els seus conflictes 4'
aquesta manera, al llarg del temps es crea com una tradicid del
grup, un estil de fer que queda com una adquisicid del grup.

- Aix0 que s'ha explicat no és igual pels LL/D grans que pels petits:

» E1 grup de 7-8 anys té& poca cohesid, és poc estable i té
poca capacitat d'organitzacid i cooperacid prolongada.

» En canvi, cap els 9-10 any$ ja han fet molts dels apre-
- nentatges que s'han exposat anteriorment i van superant
- moltes d'aquestes deficidncies., . S

Aquesta diferéncia, que es veu én molts aspectes de les
realcions socials entre els LL/D,ens pot fer pensar en la
conveniénecia que els petits (7-8) i els grans (10-11).
formin grups diferents. _ : -

--Elgs Caps poden-wépresentar per al grup un paper de
continuitat entre un nen i l'altre.

Com que?len major o menor grau, gaudeixen de la confi
anga de tots, constitueixen el primer ciment de soli-
daritat del grup. ' ' '

- Els Caps poden contribuir a clarificar les situacions
- de conflicte entre els nens basant-se en les capaci-
tats dels nens per a sortir-se'n.

Fent-ho d'aquesta manera, no els treuen les castanyes
~del foc, sind que; a més, els fan créixer.
Finalment, els Caps poden representar unes opcions per

sonals i poden fer una proposta al grup, que 1'impulsi
a caminar per unes vies d'entesa 1 de progrés.



