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v ínsmlñibioo frloí! 
a , ia medicado "ATiülD-S" també l'emprem, en nom di-

" téjbntl' noáaltres i ee la mes efectiva per fer baixar les 

xifres de lípids de la sang. La dosis es un gram 1 mig 

• 

diariament durant 6 setmanes seguides 1 dues de descang, 

suc ce s ivament • 

La dieta mai no ha d'ésser rígida dones el defecte 

es "end6gen" i la majoría de les grasses que circulen per 

la nostra sang venen de la transformado metabMica inter

na i en aquesta transformado hi intervenen factors gen&tics 

i circunat&ncies personáis de sedentárteme, tensid nerviosa 

etc. 

Malgrat tot es important dej 

1.= Limitar el consum de greixos animáis, no pas abstenir— 

s'en del tot.. OS 

2.= També de sucres i "sucreríes* de manera q»0í,un pastisset 

els dies de festa no pot fer mal a nlngú*. o ujî s galetes. 

3.= Fer excercici fíeic. Molt bé els 20'que tk diariament 

i encara millor si els amplía amb una bona passejada diaria. 

4#s= Tampoc els pelxos ni crustacis li far&n mal prenent-los 

amb discreció. La dieta básica ha d'ésser llet descremada, 

dos gots cada dia, carne no grasses, pelxos, amanldes i ver-

dures i fruites "ad líbidum" if per acompanyar, unes patates 

al vapor, una mica d'arroQ 1 de p&, etc. i oli de pañis. 
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5.= No estalviar l'oli de pañis o de blat de moro que com 

li dele 8'ha d'emprar per cuinar i Rmanir fine a 6 culle-

redes eoperee diaries, no ̂ ^ ^ j t o M ^eW£^^Tmen"t'*"me<a±~ 

cament que complementa 1'accid de 1'ATROI^I^QJJ 

6.= una copa de TÍ menjant tampoc li pot fer cap mal» 

Estic a la seva respondre tots ele seue 

dubtee. Xi acon^ello de fer-ee fer noue anal.lisis pas-
eetfpifllfo a9f>B& Bgl.eyp BIT&QLB dmB,t±%sLL*A *yp«ilT-iií> 

safs une 5 o 4 meaos I el m ele envía II" diré ele progres-
-ion fnQmxfsIcmoo^nos. IIiTb eno! .ÍBlieíns blanefr *&éq eb 

s o e que haur& f e t . 
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