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de p&s, tensié arterial, fons e'g%légggdcggglatament nor-
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| : ia medicacid "ATRMID-S"™ també 1’ ’emprem, en nom di-
’d‘fdf%n%% nu!ﬁ}trea i es la mes efectiva per fer baixar les
xifres de 1ipide de la sang. La dosis es un gram i mig
M“HWHEI;;Igiégtmaurant 6 setmanes seguides i dues de descang,
succesivament.

Iea dieta mai no ha d’ésser rigida donce el defecte
es "enddgen" i la majoria de les grasses que circulen per
la nostra sang venen de la transformacidé metabdlica inter-
na i en aquesta transformacié hi intervenen factors gendtics
i circunatidncies personals de sedentarisme, tensié nerviosa
etc.

Malgrat tot es important de:
l.= Limitar el consum de greixoe animals, no pas abstenir-
8‘en del tot.. 08
2.= També de sucres i "sucreries™ de manera que;un pastisset
els dies de festa no pot fer mal a ningti.. 0 unes galetes.
3.= Fer excercici fisic. Molt bé els 20°que f2& diarisment
i encara millor si els amplfa amb una bona passejada diarisa.
4.= Tampoc els peixos ni crustacis 1i fardn mal prenent-los
anmb discrecié. ILa dieta basica ha d’ésser llet descremada,
dos gots cada dia, carns no grasses, peixos, amanides i1 ver-
dures i fruites "ad 1ibidum™ i, per acompanyar, unes patates

al vapor, una mica d‘arro¢ i de p2, etc. i 0li de panis.

e

= e 1 e cETE e T——— = ————— = s T T T L Ry




T T A e L T (T g T~ o T A e I ey T ity sy

5.= No estalviar 1°0li de panis o de blat de moro que com
11 deis =2’ha d’emprar per cuinar i amenir fins a 6 culle=-

rades soperes diaries, no nanthtgqqg! Q5&ggf%&§mentrmedi-
cament que complewenta 1°accié de 1°ATROMBmSeq

6.= Una copa de vi menjant tampoc 1i pot fer cap mal.
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