MINYONS ESCOLTES/GUIES SANT JORDI
DE CATALUNYA

Camp de Pasqua 1978

BRANCA DAINES/LLOBATONS

PROPOSTA DE PROGRESSIO PERSONAL

Presentacid

Partint del treball realitzat sobre el progrés personal al Camp de
Pasqua, e¢n el que constatavem molt millor repartir les fites de pro-
grés en tres etapes que d'alguna manera feiem coincidir amb els tres
anys que estipulavem havia de dirar l'etapa LL/D., la nostra feina ha
ecstat la de donar continguts a la nova presentacid. Pensem que la pro
posta de progrés personal, atenent a 1'estructura de la Unitat i assg
gurar l'assoliment del minims que s'aniran exigint i a les diferents
responsabilitats que anird adquirint el noi/a, podia ser presentada
aixi, tenint en compte que la divisid de les fites de progrés 1 les
responsabilitats en tres anys ¢és solament per a entendre’ns millor a
1'hora de treballar i mai presuposa un estretl acompliment, quedant a
criteri dels caps la decissid en cada cas particular. :

El contingut en cada un dels anys podria ser aixi esquematitzat:

- primer any
. adapatcid a la din3mica i al funcicnament de la unitat.
. presentaczé dels minims a assolir abans de la promesa.
* - - , - +
. &l poi, ajudat pels compan?s de la sisena, va assolint els minims

que se li van exigint.
. quan el noi/a constata el seu progrés expressa la seva voluntat 4’

entrara formar part del grup, demanant fer la promesa.

- Segon_any
s l'any de principal aprenentatge i assoliment dels minims per a
poder realitzar bé . les responsabilitats de l'etapa seglent.
. el noi/a comencga a adquirir alguna petita responsabilitat de sisena.

- tercer any
posa en practica alld que ha aprés al servei dels altres.
responsabilita’s

- de sisena :
- segons les aptituds

- d'unitat

PRIMER ANY

(recordem que el criteri de divisid en anys &€s molt relatiu)

D'una manera simple perqué el noi/a ho pugui entendre bé, se 1i pre-

senten els trets més caracteristics d'alld que &s ser llobatd/daina
i a qué implica si ell també vol ser-ho.

Hem dit que agquesta ha de ser una etapa d'integracid del noi/a a la
unitat, al seu funcionament i va observant les caracteristiques més
geherals del grup, perd paral.lelament haurd d'anar assolint uns minims
que ge 1li presenten com a necessaris per a poder formar part de la

unitat.
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Aquest minims pensem que s'han de presentar d'una manera global que “.
abarqu1 a la totalitat del nol/a, incidint en tots els aspecte de la
seva vida, donant una idea gentral de com ha de ser en diferents as-
pectes. Ha de mostrar interss per assolir-los malgrat no siguin im-
prescindibles tots i cade un d’ells per a poder ser acceptat a la unitat.

Més tard el noi/a entrard a formar part d'una sisena, alld hi trobard
altres companys, que fa més temps que sOn a la unitat, que l'han d'
anar ajudant a assolir els minims exigits. ' :

Els minims per abans de la promesa estan dividits tenint en compte els
diferents aspectes que poden 1nczd1p en el noi/fa.

1. ASPECTES PERSONALS DEL NOI/A

Saber escriure correctament el seu nom i adrega. Condixer de memdria

el seu nimero de teldfon. o

Saber telefonar i respondre al teleéfon..Saber transmetre un encarrec

rebut. .

Saber saludar a les persones i conélixer el significat de les expre

ssions més habituals: graules, s$i us plau...

Condixer bé el rellotge i dominar el ritme horari de cada dla.
QSaber presentar~sg a una persona desconeguda i donar-se a congixer.

Saber cordar-se les sabates. '
Saber rentar-se tot sol i1 ben netes toies les parts del cos. Ate
cid espec1al a dents i orelles.
Saber treure's punxes i rentar-ese una escarrlnxada.
Saber renaar-se i curar-ge petites ferldes.
netejar
desinfectar
posar-se una tirita o esparadrap si cal
prendre algunes precaucions generals
no desabrigar-se ni beure aigua fresca quan s esté suat o
acalorat
saber quan cal posar-se un barret
canviar-se mitjons o roba mullada
no fer-se tips de llaminadures
caminar respirant amb el nas, seguint un ritme

Aconseguir unes marques minimes de curse, de resisténcia, salt...

Saber realitzar un cert nombre d'exercicis gimnéstibs.dq'coorw
dinacib.
\
2. A CASA SEVA

Saber parar taula i fer-ho

Saber rentar plats i1 fer-ho

Saber menjar correctament amb forquilla, ganlvet i cullera.
Condixer el material de cuina: cassola, paella, colla, pots, CO=-
berts, etc...

Haver ajudat al seu pare o a la seva mare a fer el sopar de la
familia, .

Saber anar a comprar menjar per casa: pa, llet, ous, etc...en
“botigues properes.

“Saber netejar-se les sabates i raspallarwse la roba.

Tenir la seva habitacid endregada

Saber fer-se el llit

Saber_vestir -5e 1 endregar se els vestzts.

Saber cosir un boto. e

3. A LA VILA O CTUTAT

Congixer les botigues del seu barri: forn, mercat, lleteria,
pastisseria, i fer-ne un petit planol.




Saber anar tot sol pel carver. Travessar pels semafors 1 passos
zebra.

Conéixer els carrers més importants del seu pobie pel nom, Co-
ndixer els llocs més caracteristics de la vila,

4., EN EL GRUP

Assitir a les reunions 1 arpibar-hi puntualment
Participar-hi correctament

. escoltar
. respectar el torn de paraules
. parlar expressant el seu punt de vista

Saber jugar bé

. respectar les regles del joc

. saber perdre

. contribuir a 1'&xit de l'equip més que no pas el
liuviment personal

taber fer construccionsg amb diferents materials

. amb vetalls de fusta, claus i martell, saber fabri-
car-se joguines o bé materials que serveixin pels
3ocs o les representacions del grup.

. condixer el material per a construir-ne

. fer quelcom per la Unitat, oferint-ho el dia de fer
la promesa

. saber utilitzar i cuidar les eines: tisores, fil,
agulla....

Saber preparar un entrepd o un esmorzar per als companys. Fer-ho
un dia.
Participar en les cantades 1 ballades col.lectives

. saber obeir al que dirigeilx

. saber acoblar la veu al que dirigeix (no cantar fort)
. saber alguna cangé popular

. saber alguna dansa popular

. fer alguna lectura expressiva d'un text

. recitar de memdria algun poema

5. CONEIXEMENT DE LA NATURA

Condixer els animals i les plantes més corrents, distingint-les
dfentre elles. '

distingir: pardal, oreneta, cadarnera, merla, gavina,

colom, puput, garga perdiu.

. distingir: pi, roure, romani, farigola, clavell, mar-
garlda vicleta, falguera3 alzina.

. distingir: castanya, agld, pinya i una pinya borda,
mora, figa, cirera d'arbog. _

. distingir: guineu, conill, gat mesquer, esquirol,

sargantana, granota...

Observar i estudiar un animal i una planta, fent-ne un petit
reportatge
: - . . com &s: parts i colors que té

. on viu i com?, qué menia?

. dibuixar-lo 1 cercar unes fotografies




Identificar 1'0Ossa Major i 1'Estel polar
Saber quines coses fan mal a la Natura i perque

. collir flors i no utilitzar-les
. malmetre nius i matar bestioles
. embrutar llocs de camp

. embrutar l'aigua del riu.

6. ACAMPADA

Saber fer-se la motxilla (potser seguint les indicacions dels
pares o Caps: bossa de roba bruta, plats, etc...) .
Endrecar-se les coses mentre dura la sortida: lot, ganivet, roba
Saber plegar-se el sac de dormir

Utilitzay paiama per a dormir

Rentar-se els plats mentre dura el camp

Saber fer un minim de tres nusos (pla, oreneta, i pardal) i
saber-los utilitzar quan calgui: fer un paquet, lligar una cor-
da a un arbre....

Condixer els quatre punts cardinals (N.S.E.0) i com trobar el
nord a la sortida del sol. '

SEGON ANY 4

Aquesta seria de les tres, L'etapa més forta en l'aprenentatge de
t&cniques i habilitats que realitza el noi.

Aixd ens ha d'assegurar dues coses: l'assoliment dels minims ne-
cessiris d'aquesta etapa i donar elements per a poder realitzar
bé la responsabilitat de liany seglient, &s a dir, assegurar que
els responsables de sisena que hauran de ser tenen els elements
necessiris per a poder fer ben feta la seva feina i els Caps pu-
guin "delegar" en ells segons quines responsabilitats-amb la su-
ficiént garantia. '
Paral.lelament a tot aixd, se 1li proposa al noi la possibilitat
de fer alguna feina per la sisena, feina que ha de comengar a fer
trobar gust en la responsabilitat per la feina ben feta 1 d'estar
amb els seus coneixements al servei dels altres del grup.

Aquesta serd, doncs, una etpa de molt contingut a nivell d'apre-
nentatge i en la que s'iniciard al noi en les responsabilitats.

Responsabilitats de sisena

El noi amb els minims que haurd assolit en el primer any, afe-
gint alguna aprenentatge que pugui ser-li d'utilitat per a millo-
rar la qualitat de la seva feina, podrd tenir alguna petita res-
ponsabilitat de siseria, nosaltres hem pensat amb dues, segurament
podrien haver-n'hi alguna més que es trobes al mateix nivell. Si
en alguna sisena queda algun nol despeniat cal crear alguna res-
ponsabilitat per a ell.

Correu

A aquesta feina correspon avisar els mem-bres de la sisena de les
reunions. :

Cal:

Ten%r el teld&fon i les adresses -de tots els companys de la sise-
na i els Caps del.grup. _ '




Saber anar & casa de cada un d'ells.

Tenir un planol de la poblacid i saber interpretar-lo bé

Haver-se estudiat el barri que volta el cau i haver-ne fet un
plinel amb totes les botigues i serveis. piblics importants: fe-
rreteria, adrogueria, fusteria, dispensari...

Cuidar-se de l'arxiu dels reportatges del material elaborat al
llarg del curs.

Cuidar-se de tot el relatiu a la convocatdria i ordre de les reu-
nions., -

Responsable de material

Es el responsable, dins de la sisena, del material, tant del cau
com del camp _
Fer una 1llista de les propietats de la sisena
Trobar un sistema d'ordenacid dels calaixos...
Tenir un control habitual de tot: cada cosa al seu lloc
Tenir cura de¢ la conservacid del material i les #éines
. tisores, martell, claus.
. destrals, serres, pales
saber plegar una tenda i contar-ne els pals 1 pi~
quetes
preparar una bossa onddelxar~h1 les cordes.
tenir a.punt una caixa amb els plnzells, pintures
1 vernissos

Aprenentatges

Agrupem els minims d'aquesta etapa en tres blocs Caracterlstics,
en funcid de les responsabllltats que haurd de tcnlr mes endavant
i de les caracterlsthues del noi,

Un prlmer b;oc on-hi serien incloses les fites de progbés impres-

cindibles per a tot aquell noi/roia que hagi passat per 1! etapa

de'Llops/Dalnes 1 wvulgui tenir una responsabilitat. Agrupem aqui

cls aspectes més caracteristics de l'escolta, camplSme 1 natura.
feria obligatori per a tothom,

Un segon grup estd format per técniques manuals, aniria dirigit
a tots aquells nois que en tenen tendéncia i els agrada fer coses,
inventar, remenar,..

El tercer grup de fites seria el d'animacid, dlrlglt prxnczpalw
ment a aguells que els agradi les qucstlons d'animacid i ambien-
tacid. :

Com ja hem. dit el primer seria obligatori per a tots, dels dos

seglients se'n podrla fer una -tria de 1'un o l'altre o alguns ag-
pectes de cada un d'ells.

1. APRENENTATGES ‘DE TIPUS GENERAL

1.1. Acamgada

Saber plantar i plegap una tenda
Conéixer, breument, la reglamentacid del foc al bosc
Saber classxflcar la llenya en seca o© verda 1 en prima o
gruixuda

wo.Saber Tallatela a trossos iguals, i fer-ne piles.

»avSaber preparar un foc (NO ENCENDRE'L"’)



1.2.

- merles, otords, aloses, puputs, gavines, gavians, picots...

Saber com s'ha de fer un’niu artificial i com pot alimen

Saber utilitzar correctament els tres nussos apresos (pla,
oreneta i pardal) en tota mena d'instal.lacions

Saber fer paguets 1 ajudar als Caps '

Saber lligar dos troncs i emplamar dues cordes (nus de pes-
cador) - .

Saber dissenyar i fer les segllents instal.lacions:

. clot de les deixalles

. sistema per a penjar 1 ventilar els sacs

. cabana o barraca per a protegir el material

. sistema per a deixar els plats i1 els coberts or-

denats

. peniazdor o altre instal.lacid per les eines
Ajudar als Caps quan calgui fer una instal.lacid gran: cui-
na, taula, cartel.lera, pal per a la senyera...

Saber fer cabanes, dissenyar-les i que s'aguantin

Asseguprar que cap de les instal.lacions del'camp malmenten

ia natura i si en canvi afavoreixen la instal.lacid del
camp: conédxer el cami que fa el sol per a orientar la insg-

- tal.lacid de la sisena al lloc d'acampada

Saber qu& cal v per qud els camps no contaminin: clots.
de deixalles, sanitaris, aiglies grasses, neteja del riu,
foc...

Saber trobar el Nord amb la briixola

Coneixement de la natura

o e e f e -

Condixer un nombre suficient d'animals per ajudar als com-
panys a saber coses., Cal tenir un carnet
Distingir: pardal, pinsans, verdums, caderneres, cueretes,

Havep-ne recollit dibuiros o fotografies i fer algun petit
estudi

Distingir: conills, llebres, guineus, geneta, gat mesquer,
fura, fusina, sargantana, llagardaix, escurgd, colobra, porc
sanglar... o :

Distingir: escarbats, cuques, papallones de cinc menes diw
ferents. També recollir dibuixos o fotografies i fer un epe-
tit estudi. . :

et

Conéixer un nombre suficient d'arbres 1 plantes:
P

Condixer: pins, alzines sureres, roures, pollancres, cas- :
tanyers, faigs i avets, distingir-los i saber-ne dir algu~ i
na cosa de cadascun. Fer-ne algun mostrari amb fulles. '

Distingir: romani, farigola, bruc, argelaga, garriga i fal- ;
guera. o

Documentar-se de la w ti"itat dels diferents animaIORS'del
bosc: sargantanes, rates delbosc, rats penats, Orugues...

tar~se els ocells a l'hivern .

i b Ty LA G DT s
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Condixer 1'Ossa Major i la Menor, trobar l'estel polar
Trobar, +*cmbd, llestel polar a partir d'0rid (hivern}’
Condixer alguna constel.lacid: Cassiopea, Perseu, Orid,
Bover, Corona Boreal, EL “igne... '




Fer-se un pldnol on hi hagin com a minim aquestes constel.la-
cions., . e

Condixer alguns ndvols i: saber qué indiquen amb la seva po-
sicid.

Condixer els vents més importants i qud vol dgir cada unn
d'ells. :

1.3.Sanitat

Saber ventar, desinfectar i tractar una ferida.

Per exemple: saber quan n'hi ha prou amb. mercromina i quan
cal tapar-la o . ' -

per exemple: saber tractar pelades, rascades, punxades...

Condixer, respectar i fer respectar les regles minimes de
seguretat en el mar, en els pius o a la muntanya.

Condxier unes normes minimes de prevencid
-, - - L - : '

qué és un tall de dagestTio

simptomes de massa fred en els banyistes

vidres ¢l fons del riu

2. HABILITATS TECNIQUES

En aquest grup hi situem tots aquells apreénentatges que po=-
driem dir-ne manuals, Van dirigits, principalemtn, a aquell
noi tragut, que 1li agrada de fer coses i hi posa imagina-
cid. Naturalment, els Caps n'hi hauran d'ensenyar, doncs,
11 calen unes técniques per a poder realitzar-se en aquest
camp, perd a%lé on més en podrd aprendre sera fent ell ma-

teix tot alld que en aquest sentit sigui necessdpi, tant
per la sisena com per la Unitat.

Com ja haviem dit, nosaltres assenyalarem uns quants aspec-
tes i el noi podrd estriar els que més 1i agradin o bé tots
si no en vol fer cap del seglent grup. :

2.1, Fusteria

. Dominar millor el ganivet de butxaca: saber tallar i deco-
prar branques, escorces, suroc, canya o .
Aprendre a utilitzar la destral: per a trossejar branques;
recolcar~les bé, picar sobre el suport, tallar en V, no dei-
xar-la mai a terra i saber dur-la a la ma.
Semblantment amb la serra 1 el xerrac _
Saber. utilitzar: claus i martell, cargols i tornavis, ali-
cates, tenalles, serra, cola d'impacte.. . ' :
Condixer diferents menes de claus, cargols, ganxos, fronti-
sses _ .
Tnventar i fabricar escenaris de titelles, joguines, cOm-
plements per a les prepresentacions (espases, COrones . .:)

' I;\'rw\ &

Tenir cura de la conservacib del material i de les eines.
2.2, Pintura

ol 7 Condixer diverses tdcniques de pintura: aquarel.la, cerd,
_ ‘ pintura plistica... i els diversos materials, paper, fusta
Dominar els estris necessaris: pinzells, barres de cera,
pintures... o o o et
Condixer 1'escla cromitica dels colors i les combinacions
que en resulten : : '




Ajudar a la decoracid del cau,
Ajudar a ia decorac10 d escenaris de tltelles

2.3 electrlcltat

Tenir i saber fer tota mena de reparacions en la lot,
Saber fer algun joc {(circuit senzill) amb pila, fil i bombeta.
Saber fer una instal.lacid a la tenda amb piles de 4,5 volts.
Ajudar els caps a fer 1 mantenir la instal.lacid el&ctrica deél cau.
e canviar i arranjar fusibles

saber conectar dos fils amb cinta alllant )

“conectar les termenals d'un fil a un endoll.
Condixer les normes de seguretat amb electricitat.

2.4 decoracid
Lseer Capag de dissenyar elements de decoracid del cau i fer peti
tes repavacions a les portes, parets o mobllaarl._
Coneixements molt bdsics de distribucid de l'espai i d'il.lumina-
cib. _
Tenir a punt una caixa amb els pinzells, pintures, vernissos; saber
utilitzar-los.
Estar a punt per realitzar qualsevol tipus de treball que ajudi a
la millor decoracid del cau. Col.laboracid i participacid de 1° al
tra gent de la sisena o de la unitat per a fer-ho.

Z.S_altres teécenigues manuals

-Saber treballar amb diversos materials poc coneguts: fang, pedra,
cartd, paper...

Conelxer les tccnlques més 1mpre501nd1bles per treballar-hi.
-Ajudar amb el que s'ha aprés a la decoracid del cau.

Tenir cura del material que es vagi a fer servir i endrecar el
regtant,

3. ANIMACIO I EXPRESSIC

En aquest tercer grup hi 81tuem tots aquells aprenentatges que fan
veferéncia a animacid, Aqui, m&s que aprendre, el que es busca del
nei/a que ha escollit algun dels apartats del bloc, és que surti
d'ell matelx, fent-1i decsobrir, mitjangant td&cnigues, les capaci-
tat que té en aquest nivell. Com l'anterior, aquest grup s opera-
txu, es pot escollir tot sencer o bé alguns aspactes d'ell si també
se'n vol fer algun de 1l'altre.

3.1 cangd
utilitzacid del cangoner (a nivell de lletra)
fer reculls de cangons interessants per al grup.
condixer cangons populars i cantar-les en el grup
utilitzacid minima d'aparells de reproduccid
saber colocar un disc
“saber .l'utilitzacié dels comansaments (volum, to).
.saber fer funcionar un "cassette®.
participar en les vetlles aportant-hi cangons noves 1 ajudar els
caps a dirigir els cants.
aprendre alguna nocid minima de misica.
tenir arxivat material de cangons Gtil pel grup.

_3.2 dansa

fer Peculls de danses 1nteressants pel grup

aprendre i cercar-ne de noves.

ensenyar-ne al grup i ajudar els caps quan es facl per a tota la
. unitat.,

tenir -alguna nocid molt bisica de ritme.



3.3 dramatitzacions

aprendre diferentes t&cniques d'expressid: mim., drama, ombres
xineses, titelles...

psar~les en prdctica i ensenyar-les a la resta dels companys en
les vetllades i aquelles activitats on calgui, ajudant en la

convocatdria i direccid dels companys.

aprendre bE el paper en les representacions.

3.4 disfresses
participar activament en la construccid de disfresses,
conéixer td@cniques i materials diferents.
dibuixar propostes de disfresses.
recull de disfresses possibles en ocasions determinades.
teniy cura del material.

TERCER ANY

Un cop el noi/a ha realitzat els parenentttges ¢n la fase anterior, se
1i proposa, si ho ha fet satisfactdpiament, la possibilitat de fer un
servei, tenir una repsonsabilitat, on aplicat tots aquells conelxements
que ha anat adquirint i que no pot guardar-se per a si mateix.

Tenint en compte el tipus de nois/es 1 les seves caracteristiques més
especifiques, veuriem dos tipus generals de responsabilitats: de sise
na 1 de unitat.

Aix® ja ve d'alguna menra determinat pels grups que ha escolllit 1 la
dedicacid que hi ha tingut en ells.

A) Responsabilitats de sisena

Sisener. Bs el cap de sisena. Té unes funcions organitzatives, de

e ——— . - - ) I - ' . 3 -
coheeid de la sisena i obsérvacid de la marxa s'aquesta 1 dels nois
components.

Es reuneix amb els caps periodicdment per revisar la matxa del grup.

Estd al costat dels nois/es més joves de la sisena, ajudant-los en
el progrés perscnal.
Sectetari. Té unes funcions eminentment administratives.

fer resums de les reunions.

les convocatdries, que donard al correu 1 als altres.

dur la possible economia de la sisena, controlant el pagament de
les guotes per part de tots els de la sisena.

En un altre 1loc s'stableix la coordinacid d'aquest dos membres,
entre ells i amb l'equip de caps.

Ty

B} Responsabilitats d'unitat

Atenent principalment el fet de que no tothom serveix per al matelx
i que segurament serd molt dificil que en totes les sisenes hi hagl
solament dos nois/es que estiguin en el tercer any, podem cercar
unes responsabilitats que s'adaptin als pustos del nci/a i aquest
s'hi senti plenament identificat i s'hi mogui bé.

A més a més d'interessant pel noi/a i el seu progrés, és important
per a l'enriquiment de la unitat, en tant que t& uns nois/es gue
estan dessznvolupant una feina creativa 1 que amb el contacte amb



i6

- els altrgs nois/es de la sisena 1 de la unltat fa que aquests creixin
molt més i es fa01n unes rualltza01ons molt mcs completus.

Es important, doncs, ia pcten01a01o de I'existdneia d' aquest respon-
gables. A tall dexemple podriem citar-ne alguns:

Liinventor

El decorador

L animador

El reporter

EY socorrista

El guia

E1l botinic

El col.leccionista
Liarzxiver

D’aquesta llista de responsabilitats generals o especialitats, no
. cal que siguin responsabilitats exclusives del tercer any, ni que
gsigui completa en totes les unitats.

Poden estar enmarcades en qualsevol periode del noi/a en la uhimat.

Només cal que en demostri interés 1 en tlnpul uns conelxements prou
suficients.

Poden compaginar-se amb altres responsabilitats de sisena,




