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Programa de reciclatge per a monitors. 1986 

1. Continguts relatius a !~entorn 

1.1 Geologia i Geografia física 

1.1.1 El Rallau 

• 
• 

formació 
evolució de la línia de la costa 
(text documents, mapes) 

1.1.2 Geologia i Hidrogeologia 

• formació de la plana 
• ~ circulació de 1 'aigua subterrAnis 

(problema da la salinitat. de 1 'aigua) 
relació sblé-vegetació • 
(comprovar sobre el terreny) 

1.1.3 Clima 

• 
• 
• 
• 
• 

Temperatura 
Pluja 
Vent 
Adaptació del paisatge al clima 
Coneixement del tipus de núvols loc~ls 

(interpretació de dades, construcció da plànols) 

1.1.4 .Els rius 

• 
• 

Règim, cabal • 
Naixement i recorregut 

(seguir un riu fins al seu origen). 

1.2 Geografia humana i histbria 

1.2.1 Població i poblament 

Evolució de la població • 

• 

(interpretar dades, construir gràfiques) 
Assentament de la població: dispers al pla, més agrupat a 
la muntanya. Relació pobiament amb clima i relleu. Relació 
amb hist~ria. Toponímia. Desplaçament de la costa a l'inte­
rior. 
Treball amb mapes 



1.2.2 Aprofitament del sbl 

• Agricultura, ramaderia, altres aprofitaments_ (salines). 
• Evolució del paisatge agrari. 
(treball sobre dades, sobre fotografies). 

1.2.3 Indústria 

(francesc ferrer). 

1.2.4 Turisme 

2. 

• Evolució i impacte sobre al territori i sobre la cultura • 

1.2.5 Problemàtica actual i prospectiva. 

1.2.6 Cultura tradicional 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

llegendes: la peregrinaci6 d@ la tramuntana, la guilla • 
toponímia: Riumors, el matar • 
literatura: El bruel (fages), Els Herois (Bertrana), Les 
proses bàrbares (id), Bosc de la Trixeria, Lo Cortal mar!, 
Històries de cacera 
les barraques 
1 'esclop 
artesanies: gambines, v!met, balca • 

1.4 fauna 

1.4.1 Presentació da les aus per grups (ardèides, anàtides ••• ) 

• Identificació 

• Interpretació da las adaptacions 

1.4.2 morfologia da les parts de les aus. 

1.4.3 Les aus al llarg da 1 'any. 

• 
• 
• 

la migraci6 • 
La predació • 
La reproducció • 

2. Tècniques de camp 

• 
• 
• 
• 

Observació sistemàtica 
mostreig • 
Registre • 
Identif'icació • 



• Dibuix • 

• fotografia • 
• Or ientaci6 • 

• meteorologia • 

• Col.lecci6 (?) • 

• Dissecci6 (?) • 

• Comprensi6 da la lògica de les accions de protecci6 que es duen a 
terme. 

~· Tèi::nigues d 'animació 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Plàstica 
DraiDPtica , 
Cançó 
Contes i rondallÍstica 
Els estels 
Impressi6 


