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1. Duuivslupmnt del cos i canvis bieldgics.

+A l’entern dels 12 anys cemencen & prednir-se alguns can
vis en ¢l ces de neis i neies. Aquesis canvis unenyal;sn

1"inici del que s anemena pubertat.

+La puberiat cemenca quan es posen en funcienameat les =
glindules que segreguen les hormenes sexuals. Aquesies -
hermenes prevequen tot un seguit de mediticaci ms en el

Cen:

-~ En sls neis es desanvelupen els tasticles, csmenga la
fabricacié de 1 esperma, s”inicia el creixement del -

pel en ¢l pubis, aixelles i pit, canvia la veu...

- En les neies cemenca la regia, el desenvelupawent dels
pite i, també, el creixement del pel del pubis i aixe

lles.

A més & »és d aquestes medificaciens, hi ha un najﬁztg
ment general de l ergunisme que ha d"adsptar-se a 1a ne
va situscid: aix{ veiem un creixement rh',;:id. i1 descempas
sat (brages i clamtt_llarng, un atur en el desenvelupa-
ment de la for:}:u. fisica, una pdrduade resistdncis a 1°

esfery, una carts laxitud.

« D7altra banda, s accelera la madirecié «
del cervell i aixd hs.. de permeirs als -
neis d'a.quu:ta edat que puguin &rivcar a / .

fermes superiers ds pensament. e

. Aquests canvis temen un impac ts impez{;
’ /

tant en la persenalital dels neim i -

neiss.
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Ha canviat 1l%aspecte més visible de la se
va permena: ssnien que sén 4i fersnts. Els

cesta Tecondixerse.

Aparsixch por prini&s vegada mentiments -
clarament sexuals i ganes de fer-ne expe-

ridncia.

Es imporiant ajudar als neis i comprendre
el aignificat d aquests canvis, 2 accep-
“tar-los i1 & valerar pesitivament el meu -

Con.

D altra banda, cal ésseqécamp:chciu amd -

¢ls momenis de fatigs, desceratjameni, re

laxacié,

2. Dessnvolupament de la intpl.ligiﬁcia, aprenent atges i

intereswos.

2.1 El pensament absiracte,

.Superen o1 pensament concret dels nens petits. Adgquireixen

la capacitat de pensir en absiracte.

Fan el pas de 1z ldgica infantil a 1a ldgica adulta,

LAixd vel dir que ne resten limitats, com els nens, a pen-

' sar en cosas cencretes.

Siné que peden plantejar-se hipdtesis (pessibilitats) i -

preveure quines censeqlidncies se’n desprenen.
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I també gue poden camprtndz:a sxplicaciens dasades en preus :

pestos d"idess que ne hagin experimentat.

= E1 pensament abetructe els permet de Teilexie~
nar ordenadament, de raeenar, os fer judicis -

critics més ssepesats gue abans.

Ara b6, tet aixd just he cemencen: d’una banda els falta ex
paridncia de 1la vida, i d%altra banda, vsn adguirint d°a~

| qusst raenament & pec a pec.

+ Els animaders pedemr cempiar amb uns neis que van aprenent

& raenar de la mateixa forma com ho fan els adults.
Perd quecencarsz ne en saben.

Fer aixh no ha de desconcertar<nes que siguin, alhera, «

melt TigoTeses i moli inexperts.

= Experimenten molta satiafaceid amb aquesta ca
pacitat de raenmar i d argumentar oem els grans
i, auviﬁt, 1z utilitzen per a jugar-bi: centss
tar al; grans amdb argumentsensistents, p;z’b -
ssnse bigze real, explerar peasibles i invar‘zeg

blants, especizculars, divagar.

~ E1 racnament del preadolescent, itet i ésser un
reenament fermalment cerrects, ne 6w un raena
m-cn't abecat 2 la comprensié i al demini de la
reslitat, siné que sncara 1é melt de j-c-dia-

l¥ctic, éx subjectiu.

+ En les discussiens entire ¢llz o amb els ani
maders, els .proadalttctntl juguer ssvint a
éuser ldgics, pergud peden ser-hs i els &~
grada.
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Perd aixd no vel dir que utilitzin la ldgica

per a cercar sncara decididament lz veritat,

ni tredar seluciens realistes ak problemes.

- La capacitat de pensar apeiractament ne 9'u-

L4

tilitea sempre ni hi arrida a tethem.

Elx animaders han de c-uﬁtar amb aquestia diricultat:

. Fedran entendre's bé amb ¢ls neis individualment, quan
satan de bcnoa.

. Si els neis es pesen dlssquens, serd diffcil entendre-
-s'hi.

. I amb sl grup encara serid mée diffecil. °

Nemés amb una feina lenta i pacisnt es pedri prngfcasz:.

- k1 raenament ligic ebre, perd, navs&‘potalw
bilitats als neis:

. peden anticipar-se en sl tcﬁps, PIsveurs
ceses i, per tant sén perfectament capages
de fer plans a curt termini.

. dfaltra vanda, podcn'organztzar melt mie
ll;r que abans sdries d'acciens necessai-
Ties per a cemplir un prejecte.

. en un met, tenen ja capacitat per a pla-
nificar eperaciens més étmplicad-s que
ne pauﬁhn feien de llebatens/daines.

« 2 més a nés, saben sntendre's ireu bé

cem per a far-he cel.lectivamen .
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2.1 Campa d interds

6‘

" .Se°ls obren neus interesses de tipus cientffic ( sxparimen
tacié, comprevar si les ceses séz cem han supem?i que pe-

dries dssar) i també de tipus metarisic.

.Jas neves pessibilitats intel.lectuals els obren Tt un -

mén & comprendre: emprenen una gran aventura intel.lectusl

.Adoneu-ves que aix® té relacié amd 1l estil d’aventura de -

les seves activitats i eniretsaniments practics..

.Els ssus interesses, melt amplis i diverses en la infincia
es restringeixen durant una temperada jz que eas ceniren en

una recerca del prepi Je.

Com méx ecupat emtigui un presdslescent en la recercs de -
. 1z seva identitat (d°aquesta qﬁoitiéﬂcn parlarer en 1 apar
tat segllent), méw es tanca en si mateix i menys energiss -

-

dempran en ]l edertura al mén.

Aixd ne es ni pesitiu ni negatiu: éx necossari. Ne cal pre

ecupar-sen, si ne s“ullargs nassa.

.Centradictdriament, al menym en aparenca, bi ha una acti-
tud de cemeditat, de rolaxament, reflsx de la secietat con
symista: interds pel diner, pel vestir, per 1°aspects ex~

tern, pel fumar i beurs, cenwum mumical, cinema, bar, me-

to;...

«~ Entre elx entreteniments més prepis d’a-
questa edat %' hi treben:
. els “hebbies" perwenals, thcnics, complii
cate.

¢ XAYTRr, DASESJAT.
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. ensemniaments, imaginaciens. -
. cultiu d°unz mena de devecié per figures,
hereis i pcraénatgtt que els merveixzen de
referdncis en un mement de crisi d'identi

tat.

3. Dessnvelupament de la bversenelitst, afecti#itat i emecions.

3.9 La imatee de xf mateix.

.La pubertat, §1 canvi qus es predueix en sl ces, t‘-gm cc_é
seqifbnciz melt impertant: els preadelescents es vsuen dife~
fcnt: 4'abanz, experimsnien sentimenis i inpnl‘n: sexuals, .
gus els desvsillsn una curiesitat perd que, al matsir temps

¢ls pertorben.

- L preadelescidncia 'es un perleds an qud ce-

menza la desceberts de »i mateix

El preadelescent deixa enrsra el mén senzill
i ple d*activitat del nen per crﬂima.r-u'm

%l matleix:
. #11 ha canviat, el ces 1li he diu. i

. o8 descebreix diferent dels alires i té ne
E:euita_t de recsndixer qué &z #l1l1d que el

"fa difepent.




3.2 L7equilibri emecienal

".Aixh trenca llequilibre emecienal tfpic de la infincia —

den deis T anys fins als 11.

La descoberta i l°entrada en l'univers dels ientim‘ntu, -
1’establir vincles afectius amb cempanys o altres perse-
nes, sls afecta prefundament i els crea una mena de deser

dre interier.

Aixh pet vnm;l o.n:

. als seantinments d'inseguretat que experimenten.

. la inestabilitat de la seva forma de far.

« las variacitna d'kumer, les explesiens. afectives.

. les reacciens agTessives melt sevint inexplicables.

- la prsa.&eluc%ncia e% un perlede de transicié melt -
foerta: hi entra un nen i en surt un adelescent dispe

sat a snfrentur-se amo el mén.

Ara bé, entre un mement i l'alire, ha de passar tet
un perisde de dubte prefund, que es manifesta an una

epoaicié quasi censtant a tet.

Els animaders han d'eferir, alhora, una auteritat -
que serveixi de referdncia als neix (q;ua tenen melta
neceasitat de rcferinci:u) i una fexidbilitat que ser
veixi perqud els neis vagin afermant la seva autene-

miz.

3.3 La persenalitat i 1'afirmacid de ni.

i

T una necessitat de defensar el seu prepi "je™ gue va -




descebrint, i que encara és melt fedle.

. per sixd és meli subjectiu 1 pec realista.

. per aiXxb r'enfreenta sevint amdb sls adults.

. per aixh es mestra sevint agressiu.

. experimenta melta insegurstat, Ja que va deixant enrera
el mén de la familia per a entrar en un altre de més am

pli i perqud ne sap gairs quin paper ha de Jugar-hi.

Tetes squestes ceses fan qus se'l vegi actuar de Termes -

centradictiries:

, tan aviat alegre ces melancenids.

- .-tan aviat indelent cem pres d'una febre dlactivitat.

. tan aviat timid cem agesarat.

. tan aviat dispeszt z ceeparar amb tethem, com spesant-
-5 2 tol i a tots.

. tan aviat actfa i respdn cem un aduli, com es capté i

’ cnnthtttz cem un infant.

La persenalitatde l'adsiescent &s —ung -

per!cnali‘w d?- ‘trmsici-.lé_:, que vxuuns -

memenis cr{fics, ilmﬁ.bya vint# ciu de -

dins. e -

EX commi"ﬁxnaﬁt ds-l-pna&eletunt én una
_ez:prtulé cxt.ma. d‘aquccta. ¢risi: per -

aui «1 vaum ctntradlctom i agrunu.

Elw iniui&orn'; ne ans h-u de [rescupar -

ta.nt pcrqui siguin ¢ ne siguin centradic

teris, -xné que itrebin afecte: 1‘ foctn

transmet une mica de seguretat.
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Una altra cosa que podem fer ax ajudar.

‘wles @ canalitzar 1tagreasivi tat de forw

men csasiructives.

A4ixd pedem fer-he recellint i rellamgant

superacié de la desesperanga.

L animsder fariz melt bé si fes ina invi
tacié constant a viure, un te stimeni del

valer i de la riquesa de la vida, amb -

tat el que ha de dur.

4. Desenvelupavent de la seciabilitat, El gruo.

4.1 Llamistiat

.51 abans tenia cempanys, ars cemenga a tenir amics de ve- .

ritat.

ks quan fan «1 pas ae la cempanyenia 2 1'amistat,

El fat que puguin recenbixer amb més precisié les caracts
ristigques de cads ﬁna’de len altres persones, juntament -
amb el fet que es cerquen a. si mateixos, sén lz b;sc de -
vincles afectins. La companyenia va esdevenint amistat -
persenal, basada en el receneixement de 1'altra persena, i

anird ssdevenint amer.

.Les neies solen tenir afeccié a neis més grans que els de
la seva edat, als quals de vegades traclen amb un cert -

menyspreu.

sl seu r-ptc:al risc, a la cremcié, a lax .
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Sén més dnuc;xzdca, subtxlt i manipuladeres que els noza,
per aixd ne és estrany que, en condlcltns d’;gunltat de -
nsmnrt, siguin olics gui pertin una bona par: dn la zn,cln

tzva del grup.

4.2 Grups i Subzrupw.

«Es clar, aixd comporti que els preadelescents es relacie
nin - amb un nembre més petit delsx meus company « per & -

fer-ho d'una ferma més intensa. .

El grup es trenca en subgrups. I a l'interier de cada -

subgrup les relaciens es fan més sdlidex, més consistentn

.En els grups preu ncmbrn--:, sel establir-se una partié
coa.aquesta: A
+2n subgrup de neies i un de neis. ks relacienan pec.
.en ol supgTup de noio:, #sl haver-hi també des subgrups
-~ un fermat per les noies amd més iniciativa, brillan
tor intel.lectual (qm ne vol dir maduresa), més es
portives i que, o general, sxperimentsn lm senti-
ment da_suplri-rit;t snvars els alires.
- 1'altre fermat per lex neies amb ﬁn sentiment d'in-

feTioritat respects de les primeres a les quals. vel

drien asssmblar-se i que, sevini, rebutgen,

4 l'interier dsls subgrups de neies, les relacions sén -
) compllcadeu, risterieses (ara t'estic amiga, arz ne}, -

una mica frhgzl-.

+en el subgrup de neis hi ha també subgrups mé s petits,

perd ne selen basar-se tant en sentiments de superieri-
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tat e d'inferieritat, siné en afcciens comunes

A dins de cada un dels subgrups de neis, i també entre un
subgrup i els altres, sel haver-ni cenflictes mlt més ovi
dents que els de les neiss..., i ne es reselen pas parlant

siné per 1'accié, la bvaralla sberta.

.ha d’acceptar-se cem un fst natural aquesta tenddncia del
grup al fraccienament,
.ne s'ha de fer pressié, psrqué epinem qu? tets han d'anar

Junis.

L*educacié paasa-ﬁés aviail per una acceptacié dfﬁque:tcs

diferdncies i separaciens,

I, ssbretet, per ajudar-les 2 descebrir que um i alires
sén cemplemeniaris, gque es necessiten i que, Wt i accep

tant lem diferdncies, han d'aportar el wseu esferg & la -

feina i pregrés del grup.

4.3 Les regles del dec.

.Pel que fa a les regles dels jecs, fan una pas més que -
els infants: sbans de jugar, acerden amb quine s Tegles ex

regiTan i, si cenvé, les medifiquen tets d'acerd.

.4ixd signirfica que han establert les bases d'un contracte 4
social basat en ltacerd entrs ells, més que ne Das en la
i

ferma que els grans els diem que han de fer—se les cones.

.Passant a les normes de la vida del grup, aixd té melta ~|

\

impertincia: sl contracie eniTe tets, sls uns iguals als

altres, én l'element de regulacié de la vida cel.lectiva.
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+Aprenen a regulur-se tsts sels la ssve vida de grup.

.D*'altra banda, el grup de cempanys va guanyant cada ¢ep -
més importincia en la vida del preadelescent: el grup és
el llec ds trebada, el grup cemenga & denar~les una raé -

"d'émsar”, unes pantes de cempertament i uns valers.

+JAiXd ne vel dir que el grup sigui demecritic: hi ha neis
i neies cque lenen una ceria capacitat de centrel i de do-

mini sebre els altrss.

L'habilitat d'explicar-ee, la intsl.lighncia , la ballesa
la capacitat de ceerdinar els altres i d'escel tar-les amb
respecte s6n qualitats que denen un prestigi perwenal i -

conforeinn una auteritat al nei ¢ neia que les tingui.

f;o

&pf“'?;'; 1 _ ~ El preadelescsnt fa 1la descebsriz en -

‘ ,

\m.“
*

ferm del que significa l'acerd, el cen~

tracte amd els altTes.

Les nermes ¢sx fixen enire te m i pedsn

canviar-se 3i tethem hi estd d'acerd.

Aixd juntament amb el desenvelupament -
del rasnamenti abstracte, ens déna unes

Naves pesmibilitats educatives.

Des d'ara éa pessible, si acenseguim un
clima de calma, de reflexionar cel.lec~
tivament webrs quini velem gue siguoin ~
als valers sovre els qQuals velem basar

la nestra vida.
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© reflexienar ubn. leas nermes ds cemper~

tament que ens ssmblen més caemvenientis

per & tetis.

Aixd ne és ficil, perqué hi hi proble-
mes d‘i‘i-nntita.t persenal i de blequeig
emecienal, perd si hi ha pacidneia i -
preséncia perssnal, &s perfectament pef

'iblen
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