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ÀREA DE 
IJ8VENTUT 

Ajuiament c:EBarcelona 

IMAE 

ELS NOIS I NOIES DE 1 1 A 13 AliTS 

.3. De .. nv•lupa~~~ent ~· la peraenali tat, 

•f•eti vi tat i •••cien a. 

El grup. 
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.A 1 "entern del• 12 any a C811H1ncen a pr•d.uir-" alguna e~ 

via en èl cee de nois i n•i••· Aqueata eaavia .. senyalen 

l"ïniei del que c"an-.na 'pu~rta.t • 

• La pubertat ~tnença quan ea poMn en funci•llUI•t lea 

gl~dul•• que eegr~en lea hoi'WI•nea ••.x.ua.la. Aqueatea -

bemenee prwcquen tot un aegui t- de medirieaci tna. en el 

En ela neia •• de .. nvelupen ela teeticlea, c-.ença la 

~abricaci' de l"eaperma, e-inicia el creixement del

pel en el pu"oia, ainllea i pit, canvia la vw ••• 
~ 

- En lea aeiea eemença la reg,i·a, el deHnv•lupaMnt deli 

pita i, tambf", el eni.xement del pel del pubia i ai~!. 

11••· 
. 

• A •'• &-- 114•- d.."aqueet-ea- ~nCHti:fica.ciena, hi ha.. un x-.ajuat,: 

~nent pneral de l"•rganiame que ha d'"adaptar-ae a la n!. 

va ai tuaci4; a.i:.d ve1.em un crei.xe~Mtnt ràpid i àa.Ctln'lpa!. 

n.t (braç•• i came• llarg~:), un atur en d deaenvelupa-

D'"al tra banda, w"acceler& la maduraci6 -

del cervell i aià ha de pet'lHt¡, a-la 

ne i• d "aqueata edat que puguin arrüua.r a 

f•rmew cuperi.~ra de penaa.M:n't • 

• Aqueata canvia tenen un i•pac t. impe:o.._:' 
¡" 

tant en la peraenali tat de la n•i• i 

n•i••· 
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Ha canviat l'"upeete Ma vi ai Ole de la •• 

va. peraona: .. nten qua aln d.i fere11ta. Ela 

c•ata recen~ixer-... 

Ap-.rei.Xen per pritNra. vegada •ntiMnta -

ela.ramurt aaxuala i ganea de fer-M ex:pe

ri~neia.. 

Ea importan't ajudar ala noi 1 a comprenàre 

el significat d.''aqueata ea.nvi a, a. a.ceep-

tar-loa i a valerar peaitivament el aeu-

coa. 

D "altra banda1 

ela !!tOments de 

la.xaci6. 

cal faaer. comp ~iuiu ub -
-~ 
~ 

fatiga, deaeera.tj.ti!'lent, !'!,. 

2 .. Deaanvolupament de la int.•l.ligència, a.prenenta.tg'ea i 

2., El pensament abatracte • 

• Superen el penaament concret dela nena petita. Adquireixen 

la capacitat de ~naar en abatracte. 

Fan el pu de la. lògica infantil a la lògica adulta. • 

• Això vd dir que n• re nen li mi tat., com eh nena, a· pen-

preveure quina a conaeq{J.¡n.ciea ae ·n deaprenen. 



'·, •· .. 

4. 

I tamb6 que poden Citnlp"ndre explica.c1.ena bau.dea eñ prua~ 

peaWa d''ideea que ne hagin e.t:perim•ntat. 

nar ordenadament, de raonar, a.e f«r jud.ieia -

crltica úa •••peaata que a.bana. 

A.ra b,, tet aixb juat he ce!Mncen: d .. una banda ela f al ta e:. 

p•rit.nei& de la vida, i d .. a.ltra banda, van adquirint d'"a-

~ Eb animad.era peden" cemptar. amb una neia que van aprenent 

a runar de la mateixa fona. com ho fan ela a::iul ta. 

Per' ~eeneara ne en aaben. 
., 

Per aiñ no ha de d.eae11neertu-noa que dgui n, alhora:, 

Hl t riproaea i molt ine:xp4:rta. 

&x:periJHnten aol ta aati afac:Cl.• amb a.qu•ata C,! 

pa.citat de raonar i d"a.rgt~R~:entar c»m ela grana 

i, ••vint, la utilitzen p•r a. jugar-hi: conte~ 

tar ala gran& •b argument .. naiatmta, ~rè -

aenM base real, explera.: ~aaiblea i inveraem 

bla.nta, eapecta.culara, diva.gar. 

ll raonaa.nt del preadoleac•nt, tot i '•••r un 

runament femalment eerreet.., u. '• un runa

ment U,.eat a la compr•nt•i' i al dOI'I!ini de· la 

reali~t, ain4 que encara t' 111olt de jec dia

lèctic, '• aubjectiu. 

•adera, ela preadehacenta jugu~ aevl.nt a 

'e••r l~gica, perqu~ peden aer-he i ela a.-

grada. 

I 
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?erè a.i.xè no vel dir que utilitzin la lègiea 

per a cercar encara decididament la. veritat, 

ni tre·D&r .. tuchna realistes U problemes. 

- La capacitat_ de pene.a.r aDetraet&r~eti: a• a'u

ti li tza. •••pn ni hi arri ba a. t.-t htm. 

Pedran entendre' e W utb ela neis individual~r~tnt, quan. 

r amb er grup encara !!Ser?.. .,. dif!eil. . 

- ~1 raenament llgie ebre, perè, neves·peasl

bilitate ala nais: 

p!tden anticipar-., en- el temps, pr.veUI"e' 

eaaes i, per tant s4n perfectament capaç•• 

de fer plana a curt tarmini. 

d'altra banda, peden •r~tza.r .-lt Mi

ller que abana aèries d'acei•n• naeeaaà-

ri•• per a c•~plir un prejeete. 

en un m•~, tenen _ja capacitat per a pla

nificar eperaciena m4s ceMplieae.a que 

n• pas he feien de llebatena/daines. 

a m4e a ~••, aaben entendre' s preu b4 

c•nr per a f•r-h• e•l.lecti vamen. t. 
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. 
• s.·1• obren n•u• intere•••• d• tipu• cient!fic ( exp.ri~•a 

taeil, compnvar ai ha e•••• dn eem han aupe -.t que p.

driea 4aaar) i 'talb" de ti,pua met&tt:aie • 

• Adon.eu-vec que aixl U rdacfl ub 1 ~eatil d .. a. ... ntura de 

1•• aevec activitat• i entreteniment• pr~etica • 

• Ela .. u• .in~r.aaea, ••lt aMplia i diveraea ea la infància 

ea reatringei.xea dura.n.t una temperada. ja que • a eentnn en 

una recerca del prepi jo. 

c.., 1!14a ecupa.t ectigui un pnadehac.nt en la recerca de -

la aeva identitat (d•aqueata qUeatii en parlar_, en l'ap~ 

tat MgUent}, m'• •• ·ta.nca en ai ma:tei~ i WH~ny a energiea -

decpñn en l .. •óertura al mt6n. 

Aix~ n• •• ni peaitiu ni negatiu: fa neeea.ari. Ne calp~ 

.Centradict~ria.tttent, al menya en aparença-, hi ha una acti

tud de cCHnedi tat, de nl~nt, rafle~ de la .,et. tat con 

sumiata: inte~c pel di~er, pel veatir, per l .. aapecte ex-

tern, p41l :tlmlar i beure, conaU!t muaical, cinema, bar, me-

to a ••• 

Entre ela entreteniMen~• ~. p!9pia d .. a

queat& eda-t a• hi treh$n: 

ela "hebbiea" peraenala, t~cniea, e•~Pli 

ea ta. 



•naeemiaaeata, i•a.gina~ena. 

cultiu d "una. .. na de devoci' ¡:.r figur.ia, 

her.ia i per .. natgea qu.• ela •l""'tei.Un d• 

nferència en un 1Mftnt de er iai d. 'identj., 

tat. 

3. DeM-nvolupaJMtnt de la perun.•li tat, afecti vi ta. t i o•eiona. 

renta d' aban:~, experi~Mnten ••ntimen'ta i illpul•• se .mala, 

gue ela deav.tllen una curieaitat per~ que, al M&teix temps 

ela per'tOrt:.n. 

El prtiad•leacent deixa enrera el rin ••ndll 

i ple d' a.cti vi tat del nen per • n:ünaar-•• en 

ell ha ~viat, el e•• li he diu • 

. 
eeaaitat de rec•n~ixer qu¡ ~. all~ qu• •1 

fa .diferent. 



; . 

s . 

• Aix~ trenca l'eC[U.ilibn emeeienal típic de la inf"hcia

d•• d•l• 7 any• fi~• ala j1. 

I.:a deaeobert;. i l .. enirada en 1 'univera de la nntiRte.n.ta, -

l .. eat&bli.r vincle a úectiua amb eeapa.nya e alt rea .pez·••-

ne a, •1• af•cta profundament i •1• ena una n na de de .. !: 

dre il'lterier. 

Ai .xi. pet veUI""e • • en: 

• e la .. ntimnu d' ill.Hgu:re'ta:t que e.xperimnt. n • 

• la ineaiabili tat de la aev;. forma d• fer . 

• 1•• ve.riaei•n• d 'hUl'ler, lea e.xplesiena.. a.fectivea • 

• le8 reacciona agreaaivea m•lt aovint inexplicable•. 

- la pna.doleaeèneia •• un perlod• de tranai ci.6 111el t -

f erta.: hi entra un nen i en aurt un adol•• cent di•P! 

aat a enfrenta.r-ae amb el m6n. 

Ara bl:, entre un MO~~tent i l'&ltn, ha. de paaaar tot 

un p•ri.te de dubte pnfund, que es man.ife ata en una 

Ela animadera han d'•ferir, alhora., una autoritat

que aei"VeiXi de referilncia ah neia (que ten•n mel ta 

neeeaaitat de referènciea) i una fe~bilitat que ••~ 

vei.xi perqu~ eh neia vagill afe:nna.n.t la. aeva auten.-

ai a. 

N UJt.& neceaaitat d• defenaar el aeu pnpi '"je" que va-
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per a.i.xò 6-a malt ·~·oje:etiu l pac rea.ll.ata.. 

·per a.iill a'anfnanta .. vint ub ala adulta. 

e%J)erimant.a mel ta inaegu.re:tat, ja que va deixant •~ra 

al ,.,. de la fa.ilia. par a. entrar an un &l tra de Ma am -
pli i perqu~ n• aap ga.in quill papar ha de j ugu-bi. 

Ta tea a.quaat.a ca••• fa.n qua .. '1 vagi actuar de f arma• -

eantradict~riaat 

• 

• 

tan aviat alegre e•• melancanila. 

tan aviat indalent eam pr• • d 1 Ul'la fabra d'activitat. 

tan aviat t!mid ,.. a.goaara.t. 

tan avia.t cilapeaa.t a. coaper=.r Ulb tathom, com a~aant-

-•• a tot i a. tota. 

tan aviat a-c t'da. i reap•n cam un a.d.ul t, Cltfll e a capU i 

contaata cem un infant. 

per•ona.li bt de· tranaiei6,, que viu una 

menten u crítica, alme_nya viat a dea da 

dina. 

E.l eam~rt&Jia:at dal preadolea ~nt '• una. 

expr9a&i6 e.xta~a. d 1 aquaata eriai: per -

aix~ ·~·valaa eantradictori i ~aaiu. 

Ela a.niaadars, ·na ena h•• de ¡reaeupar -

ta.nt perqtà aiguin o na nguin eantra.d..i,;. 

teri a, ailt.6 qua tnbin a.! e et-e : 1 'a.faeta 

tra.namet una. Mica. da .. gureta. t. 
.. 

• 

I. 
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Una altra coaa. qu• pod•m fer M a.jud.ar

·-1•• a cualitza.r l'a.gre .. ivi tat d• for

••• c•aatrueti ve •· 

Ai~ ped•• fer-h• recellin~ i rellaaçant 

•1 ••u rept• .&1 ri ac, a la creaci6, a la 

auperacil d•- la desasperança.. 

L"'ani•ad.•r faria ~~talt W ai f• Una inv!, 

tacif eonaUutt a vi ur-., un te IJtimeni del 

valor i do la riques& de la vida, amb -

tet_al qu• ha -d• dur. 

4. D• .. nvaluo~nt deia ••ciabilita.t. El eruo • 

• Si abans tenia c•lftP&JlY•, a.ra c•••nça a. t.nir amics de ve

ri tat • 

• :ta quan fan •1 paa a.• la ce!'llpa.nyenia. a l'ami 11ta.t • 

• El fet que puguin recediur ub 111'• preciai6 1 .. cara.ct! 

r!atiqu•• de cada. un& de h• altra• p•raonea, jmtamitnt

amb el fet q:ue es cerquan a. ai mateixos, dn 1 a ba.aa da -

vincl•• afectius. La companyonia va esdevenint amiatat 

~ra•nal, buaà.a an el recaneiX.Iftent de l'oütra. persona, i 

anirà eadevenint ~•r • 

• Lea n•i•• aolen tenir afeeci& a n•i• m•s grana que ala de 

la seva edat, ala quals de vegades tracten amb un cert -

many.-pnu. 
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S¡n M6a deeeixidea, •ubtila i manipu~aderea que ela neia, 

per a.iñ ne fa ~t•trany que, en cendiciena d'igualtat de
nembre, aigui.n elles qui pertin una t»na pa.rt de la inici!. 
ti va del grup. 

4.2 Grupa i aubgrupa • 

• Ea clar, ai.tò eompcrtà. que ela pread.eleaeenta a relaci! 

nin · ub un nembre Ma petit da la aeua ce~~~~paey a per a 

fer-ho d'una f ena. m'• int.naa.. 

El grup ea trenca en aubgrupa. I a l'interier de cada 

aubgrup lea rala.ciana ea fan '"'* a~lidea, ña conaiaten1a 

.ú ela grupa preu new¡breaea, aal eatablir-M una. pa.rti4 

co111 aqueata: 

.un aubgrup de nciea i un de naia. Ea ralacion~ pec • 

• en el auogrup de n•ie•, ael haver-hi tutW do a aubgrupa 

un f•rmat per l~a noi•• amb 1'114• i.niciativa.,. brill~ 

tor int.l.leetual (que ne vol dir ntad.ureaa), m'a e!. 

portivea i que, en ~neral, experimentan un aenti-

ment de auperi•ritat envera ela altrea. 

-l'altra fermat per lea n•i•• amb un aentiftent d'in

feriorl.tat reapecte d.• lea primer•• a. 1•• quall.v•! 

drien uaembla.r-•• i que," aovint, rebutgen. 

A l'interiar dela au.bgrupa de neiea, 1•• relaciona •'n
eomplicad••, 11iater1•••• (ara t'eatic uiga, ara. n•), -

una. mica frkgila • 

• en el subgrup ó.e neia hi ha. tamb' eubgrup• 114 • peti ta, 

peri na nlen ·oaaa.r-ae tant en ••nti'"nta de IUperieri-
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tat • d' inferiori ta.t, un' en a.fceiona C'Oflrul'le a. 

A dina de cada un dola aubgrup• de n•i•, i Uu!!~ entre un 

aubgrup i ela al troa, ••1 haver-hi eenflictea e.l t m'• evi -
dant. que ela de 1 .. aciec ••• , i n• ec recelen paa parlant 

ain6 per 1 'aeei4, la ba.ra.lia. e berta .. 

• ha d'acceptar-.. e.• un t.t·natu:i-al a.queata tend~ncia del 

grup al fraceicna.ent. 

L'educaei6 paaaa m'• aviat per una acceptació d'aqueatea 

diferòneiea i aeparaciona. 

r, scbretet, per ajudar-lea a deacebrir que un. i altrea 

a4n eemplement:a.ria 1 que ea neceaaiten i que, tot i aeee,a 

tant 1•._ diferlnciea 1 nan d' a.porta.r el aeu •• ferç a la -

feina i pr•~• del grup • 

. ~1 que fa a lea nglec del• jaea, fa.n una p4lll m'• que 

eh infanta: a.bana de jugar, acorden amb quine a regle• es 

regirà.n i 1 ai cenv' 1 lea modi fiquen .._.ç,'ta d'acord. • 

• Aixb aigniz"ica que han establert lu baaea d'un contracte 

aoeia.l baaa.t en l'acord. entra_ ella, m4ia que ne paa en la 

r.rma qu• eh grana •1• d.i_~m que han de fer-•• los e•aea • 

• _Pa.aaant a lea nom•• de la vida d•l grup, a.i.x:b ~ :nolta -\ 

ilwp•rt~ei a.: •1 contrac~• entr• teta, ela una iguala ala \ 
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• D'altra banda, el grup de eel'lpanya va guanyant cada eep 

m&• importància en la vid~ del preadelescent: el grup •• 

.AiXò ne vel dir que el grup aigui demecràtic: hi ha noia 

i neiea que t.nen una certa capacitat de een~rol i de do-

mini .. bre ela al tÍ'••· 

L'habilitat d'explicar-a•, la intel.ligència , la bellesa 
• 

la capacitat d.e cee:ñiinar ab al tna i d'cace! ta.r-1•• amb 

rea.peete a6n qua.li ta ta que donen un pna'tigi peraona.l i 

cenfeninn una a.uteritat al nel. • neia. que lea tingui. 

fe:nn del !Vl• aignifica l'ace rd, el con-

t.. a ne:naea •• fi:un entre te Ui i peden 

canviar-ee ai tothom hi eatà d'acerd. 

clima de eahta, de ref1e.xionar cel.lec

tlvament aebre quina velaM qu. aigul.n -

la neetra vida. 

r' en· d terreny de la pràctica, podem 
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AU~ ne b ncil, perqu~ hi ha. prebh

•• d.' id.enti tat peraenal i de 'blequeig 

emeciena.l, ~r~ ai hi ha pacJAncia. i 

pn•~neia. perHnal, I• perfectaJHa:t P•! 

•i ble. 


