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l!.ntl'll ela 1 i e ,la 11 an,ys ne hi h;¡.,, nennalmen tl canvu -

bi•l\gíea . .i:il Cl'lllUI'I'Ient del e .. h har~nilnic fina a la -

pubertat. 

hntre •la 6 i ela 1¿ &nyl a'en!er~1xen .. lt ela mftacu~• 

la f•rça fhiea ea ci.•bla. 

Ea de.envelupa ••lt la e••rdinaci6 i la pree1 ci6 de la m• 

vimenta i l'habili~t manual. 

El deaenvelupaaent è•l aia~m• ncrv16a central fa que, -

n•rmallftent, ela nena v~n ••••lin~: 

la ja ea .. ntada c••rdinaei6 da mevl.Mnta: ::r~ v•l C.:..::­

ceerdinaci6 dels ull• ~o la mà • ela ~ua, ~'ha_~en:• 

de la ••vitHnts dif!cila i cemplexe•, etc .. 

• el prede11ini d'una ll'!eita't del cea aebre l'altra.: el 

fet que ja aiguin dretana • •aquerrana, que e• be que 

aiguin una e••• o l'altr~ • 

• que .a.piguen •rient.u-ae aa.bent la dreta i l'ea::JU-err¡¡ .• 

i!:la nena i n•nea 16n mel t act lU$ 1 C"e"" ~l 

tlnt,"Ue•ain n\!IC"«IIl t¡¡t d• 11eu:e•a centí­

nu..-nt. 

Ea l'ex•rcici qut_ nec:eaai t•n per deaem·• 

lupar t'er:;a 1 habilitat. 

Ca1 t•nu•-he. !Pn comrt• rer Of'ntrlbUl r, 

fllitJan:;ant. J•<"• de 1'erça~, de ~teleclt:at., 

de r•aiatlnda 1 d• •alt, dt! p!'l!caifl 1 ci.~ 
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de traça, etc. al deaenvclupament bàaie -

dol aeu erganiama. 

Molta joca tradicional• aervoi%en a aqueat 

prop~aitt aaltar a çorda, xarranca, aaltar 

i parar, Gtc. 

Si cap ala 8 any• no tenen ben reaolta una 

1.11Íni11a e .. rdinaci6 de Moviment a, 1' .... r -

dretà e eaquerr~ i l'orientaci•, pet aor 

convenient preocupar-••' n. 

2. DesenvolupaMent de la intel.li~ncia, aprenentatge•, 

intere••••· 

Cap ala 1 any• lea acciona fiaiquea van adquirint un coM­

plement d'o~raciona mentals. 

Lea operacions 11entala dola nena ea li•iten a coaea c~ncr! 

tea: a e•••• que han fet , que han viat, han CCMpr.vat • -

poden recordar. 

Per alx-. ae'n diu operacions Ugiquea concreto •· S'n dife­

rents de lea •peraciena Htgiquea abatracteoJ e la nens no"-_ 

m'• poden operar mentalment amb coaea que han experimentat 

Ela nen• ne peden pen•ar aeb :ro. ettaea •u­

peaad••· Q.uahevel runaJMnt que ea faci 
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ha de partir de l'experi,ncia·-o­

concretes que tenen al davant • -

Lea operacions ntenta.la que fan eh nena a l'edat de 8 a 11 

anya afn lea aegUenta: 

Saben elaeaificar c•aea en grups diferent• {&a a dir, sa 

ben establir unes categoriea Ugi que a que di fereneien u­

nas ceaea de lea altres i saben agrupar lea coael que -

a•a .. emblen). 

Saben ordenar le• eeaee aemblanta segona lea aeve1 cara~ 

ter!atiquel f!siquee; per exemple ordenar de gran a pe­

t~t una quanta baatone, peden fer-ho tamb4 pel pes, el­

vol Ulli, la intensita.t del color, etc •• 

ai.x:!l vol dir que saben co~npar¡r lea qualitats dels ebjes. 

tea. 

Tam~ saben comparar quantitats i saben on n'hi ha m'•­
on n'hi ha ~nenya. 

Aix~ ·vol dir que tenen una neci' del que '' el nombre. 

Altres operacions mentals que poden realitZar, sobre el 

m6n real i concret que poden veure, son: 

Començar a explicar relacions dt~ c!luaa a efecte entre f!. 

n\menc, aempre i quan aquestes re:laciens ne lliguin maasa 

complicadea • 

• Saben eatablir relachna espacial•: prop-llui'\Y, dal t-bai.x. 

dintre-fora, enmig-al voltant, etc. 

Ai.x.\ ela permet de recen~i.x.er itinerari• i 1aber ternar 

per un cam! que han fet d'anada (pet aemblar oatran3 pe-
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r\ , per a un petit~, el camí d#anad~ a l'e•a.la '• di­

ferent del de tornada). 

Saben eetabl~r relaciona tempera!• : abana-deapria (pa~ 

eat, pr••ent, futur), peril eh c•ata fer c•mparac1•n•­

maaaa cemplicadea: recordan •1 passat i, ~b melta fei­

na, c•nceben l'•adevenid•r, encara que fragmen'tk.riament. 

Per aix' tenen dificultats psr a fer pr•­

viaiena, per a anticipar-•• ela eadeven~­

Menta que encara n• han auccert: i ai ~ 

ticipen quclc•m, h n•mh Utb l'imagina-. 

cif. 

Ad•neu-ves que el m4n mental dels nen• -

ee encara força. reatringit i ql.l!, ~r a­

quest N•tiu, m•lt ••vint n• p•den enten­

dre del tot algunea de 1•• coaq que a.la 

grana ena •••blen m•lt evidents. 

E• m•l t i11pertant f•r-•• eàrre e que n•rn'• 
!)e'den generar idee• a partu de coaea e•.!l 

cretes , a partir de ai tuacion • que han -

71r-------,,....,-..,-----J vi acut 

>r--'-~l·lf-~é-.l'lii'-1' All!lb t•t i aix)l, tub6 •'ha de dir que ••­

vint , m•lt ••vint, fan e•"• •n•• ent•.!l 

dre.lea, pel fet qu• ela hi hagin dit ela 

grana.en quLc•nt'ien. P•r• aix• ne vel 

que d.piguen perqu• h• fan, 

habilitats intel.leetuala ~·van de­

senv•lupant-ae ela permeten d~erganitzar­

~~~:o---------------'-•e la aeva activitat per••nal, per ex.: 

' 



• 
E• impertant vigilar el• n•n• qut •• retar­

den en aqueata aprenentatge•, perqu~ dei-

:unt de banda que el retard pet tsaer dmp-

toma d'una deficH,ncia1 eh pr.veea 1enti-

E• aolt impertant fer que •'eapavilin1 que 

J i ne •' adert~in en 'f&leea incapaci ta. t., rent 
! veure: que n• en •aben. 

ge de la pr~pia cultura ain6 taMbé a tota -

ela altre• a•pectu: {intel.ligl¡ncia1 biole-' 

gia etc.). 

2.3 Jec1, ac~ivitata i ea.p• d'interia. 

S'intere .. en per qua.•i tete• lea c.•e• d'aquest m6n 1 per¡¡ 

la "va activitat hnamental ''el joc, un jocd'e.xplera­

ei6 de la ru.lítat~ 

Entre el• intere•••• d'aqueata edat, a6n remareablea: 

jugar a11b a.igua, .. rra1 f~, fua tea, tn:ne •• pedrea. 

realitzar eenst~ceien• aab aqueate elementa • 

• eonatruir-ae cabane•, rac.n•1 aaagatalh en jugar a a-

ventur .. il.aginhie•· 

eaeel tar cent••, ••• -. meny• real•, mfa • men,y• ilutgin! 

.. rie, que eh denj.n argument per ah .. u• joe. e trebal:a 

-fer repre11entaei•n• •ebre cent.•, il•previ•acifna, jugar 

' . --- -

• 



'I 
-~.~~ \ \ 

,1.-P 
\ ' 

' 
_.'2\--

' . . 

_j 

~·~·~I 

.6. 
• fer-ae 1• aetxilla i tenir la reba endr! 

ça.da. 

orétena.r una a~rie d '•p•racien a manual& -

per a con•truir quelcom. 

aaber de•triar el• ~~~ateria.b que necua¡ 

ten per a una c•n•trucci4 • 

Per~ en canvi, tenen •*• dificultat per a 

fer-ho ce•perant amb el• altre• nena. 

Aquesta dificultat va auperant-se a pec a 

p•c i ••1 '•••r nen rea•lta cap ala 9-10 

-·· 
2.2 L~aprenentatge de la pr~pia cultura. 

Rea.li tzen ela aprenentatge• f•namentah de la cul tur a 

del ll•c •n. viuen: apren•n a llegir, eacriure, calcular, 

e~c. cada vegada Ma r~piduent i amb ••• pre ciai6. 

TamM aprenen a utili tza.r ela tranal)*rt. públ ice, a des­

plaçar-•• per la vida, reeeneixan carrer• i plaeea, h•r! 

ri• i pregramaciona de televiai6, nerme• b~iquea de la 

vida ciutadana, etc ••• 

Ela nena de pa~• aprenen a recen~ixer i a tractar lea -

diferents menea d'animal• i de vegetal• del aeu entern, 

a utilitzar lea einea uauah en el treball dem"eatic, a 
. 

cen~i.x.er ela ri tmea estaeienab1 e~c. ~--, · -', __ : 

Natural~nent Jle -t.ta ell nena h• f~n _al ma­

t•ix teMpif iii ·tan ben ·ret els '"Un•""com eh 
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iaaer en eeeenaria natural•, (terra, herba, aigua, etc.) 

neia i neie• difal"eixen. 

eirrer, aaltar, fer equilibria, amagar-.. ; n.ia i neiea 

he fan da hntea diferent.. 

fer peti tea expedieieaa per a. explera.r cau a deeeenegti­

dea i, ai pet aer, prehibidaa, aebretet alt neia. 

dela joca ••~rtiua els agrada, a mfa a mfa de cempeti~ 

que hi ha&i unea reglea i que ela animadera diguin qui~ 

nea han de aer perqu* tothem cempleixi igual. 

ala JICI de taula hi juguen, per• fiant-se de la bena -

aert, eenae .. guir una eatratllgia 1\ogica. 

ela m6a grana tenen "hebbiaa" persenala, i cemencen a -

i lea neiea mfs artesana. 

ela joca, en a.questa eda.t, a4n de treu mene a: 

de manipulacif, aerra i aigua, etc. que aur-ein 

habilitat lf!anual. ·. 

de repreaentaci6, imi~aci6, i~aginacii. 

- da eampetici6: i va b6 que e•!"P•teixin (aprenen 

que hi' hi_._nel'111"es i han ·de, P••ar-•e d 'acerd) 1 pe­

r\ sense pre~i• ni befes; el sel fet de competir 

ja •• una •atiafaoci6 i gu~ar encara m'•· 



j. Deaenvelupament de la peraenalita~, afectivitat i emeciona. 

Ela nena de 7-8 anya tenen Ja eatablerta una definici' en 

AiX. pet aellblar-nea natural, per~ h•• de pansar que ela 

petita ne diferencien gaire entre ella mateixes i lea al-

tres peraen•• • e••••· 
Aquesta diferenciaei6 entre el "j«~" i ''lea al trea e••••", 

fa que ea reeeneguin a .r mate ixo a cem a di fe nmts dele -

al t:rea i que, a pec a pec, vagin afimant la •va pera•n.! 

li ta.t, que vulguin 6aaer "ella". 

A meaura. qua ea van fen~ grana, aqueata ilaatgG de a! l'la­

teix eadev6 mb i ""'• 1mpertant. fils nena, de a de la 9 any& 

ceMneen a ternar-ae una mica intre·.rertita, ea prenen ••­

~nea per iaelar-ae i r•flexienar, per a •rganitzar i ju-

Ela nena d•nen valer al fet qu• ela grana Y 

ela tractin d'una manera peraonal, diferent 

de cem tracten ala altrea. 

·per aix~ 6a illpertant qu• ela animadera fa­

cin un ••f•rç per ree•n•ixer el que t' de -

earacter!atic cada un dela nena. 

,, 

D'&queata •anera fan una eentribuei6 al cra1 

xement d'una p•raenalit& b~n -dir.reneiad-à', 

,_" ~ ,' 
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3.2 L'afiraacil de ai. 

tat, •• un eaferç encara ege~ntrie, que M t ~gaire en -

oe•pte ela altrea. 

Per aix~ ta freqttent que hi hagi eanflict .. • n el grup: 

eadaac~ val far prevaldre la .. va idea. 

La raaaluci6 dela cenflictea denana Malt -

da tacl4 per part dela animadera. Gairebl 

lft8.i ningd na U teta la rd. 

Al .. h•"• fe qUe a tU d 1 enaaey ar-ba a ••­

ealtar i aaapeaar lea raana da hi altres. 

D'aquesta 11anara van Maurant-• ub la re 

3.4 Paut.a de relacil. 

L'actitud ~aiea da confiança de la qual hem parlat, per­

Met ala nena d'aprendr. a aati•ar d'una altra aanera. 

De petita estimaven paaaeaivament la aare • ela pares. 
' 

Era un ·uer ep~ntrie. 

Ara van aadevenint capaçea d•eati11ar d'.una •anera úa ob­

jectiva: d'•a"ti•&r l'altre perqu~ a'ho Yal, ne perqul da-
- ' . - '·\ 

na aatiafaeciana. 

aut~ne~~ti a per .. nal: 
. \· 
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•- peden fer ••• e .. •• i aaben quinaa els agraden • 

• e~encen a aa~r el que velen {d~ferent del que daait­

pn). Ce•noea a diatingi.t; encara que pel teatiaani 

daiti grana, que una ceea fa, 11deeitjar", una altra "te 

nir el deure de", i una altra 01 valer" • 

• ebenCen a eenetruir una valuntat que E• diferent del 

daaig i que tf unea baaee en el sentiment meral, en 

ah va.hra que veuen en le1 per .. nea que ela a~velten 

i an ela que impregnen el eeu medi pbient • 

• adeneu-vea que van deaenvolupant-ae una principie de: 

- eatiMaei4 gratutta del altraa 

- aentiment del deure, del valer 

Sln_ una principi.• n~elt peti ta, i bua te aebntet en el -

teatimeni d'aquell•• peraenee que eetimen. 

4· De.,.nvelupament de h. aoe1a'bilitat, el grup. 

4.1 Parlar, eaceltar. 

'-' i;le nena de -7-8 anya nt\n aprenent a parlar ab altres, 

per fer-ee eritendre pele OeMpa~s • 

-·-··iíx~ ne un ha d'utran,yar1 •i u• heu fixat COlli da nens 

petit• parlen ••vint teh al ll'lateix te111pet de c.••• dife 

rent• i .. n .. ••oeltar-se ele uns als altre•. 

-.-,. Ela nens de 10-11 ail,ye, que ja han apr~• a parlar per -

ale altree, ••tan fent l'aprenentatge d'••~ltar el que 

-~"cÜue·n ·é1s oempanyÍI i de eempNndre 'le• t'deea (¡Ull éla ve 



EvidentMent, ne ua ha d'eatrany«r que lea 

e.nveraes ne pertin erillee i que lea ~u-

niena del grup siguin difieila. 

pert. tamb6 heu d'entendre que ped.eu centri 

buir que ela nena facin aqueat aprenenta! 

ge. 

Eh nena i nenea parlen per a • i Mateix•• 

i per a l'Animader, ne pela cempanya. 

Igualment, ne aalen eaeeltar-ae ela e•~ 

panya i aí en canvi l'animader. 

Si aqueat fa eem de "repetider da TV" ela 

ll'lin&tgea deh una peden arribar miller -

!lij¡¡i!~;i.:': ala al trea. 

4.2 Reciprecitat. 

Ela nana eatan en l'edat d'aprendre a peaar-.. en el 

punt de vi•ta del a.ltrea, eatan .de_acebrint la recipreei-

tat. 

Per\ aix\ ne ea Ca de cep, sin' que 6a un paa lent de la 

"flei del •'- t.rt" a la cempanyenia. 

La cempanyenia ne '' enCara l'amistat, 6a un a en.ti111ent -

d'igualtat i de aelidaritat, peri ne t• en eo111pte encara 

prendre que el aeu punt _de~vi_sta ne_,a_l' 
' ' 

_, ' . -

11nie, que n'hi han d'altre•. -r: 'T' 
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aprendran fent-ho. I ho faran 1 i en lea 

di•eu••iona hi ha un clima. tranquil, que -

conduei~i al 'dilleg. 

Aconseguir a.ix\ no 6s imposar, sin6 donar 

4.3 L8S :i-oS;lu dd joc. 

Eh nens· Co•noen a. juear joca amb reglo s i. reglaments • 

. I aix\ ela plantoja ol problema de la juat!cía del regl! 

""ment: êl ··roglament ha d 1 4aeer igual per a tota i ha do -

aorvir per a. aabe:r qui guanya. i qui perd. 

Cal posar-se d'acord'per aaber quina 4e la regla. que a.r­

bi tra el joc. 

·!.Ala regle• del joc dn la bau de l'a.prenentage de lea­

.. nolll'lea de la vida on grup: j~r impoea la necesei tat de 

reglea¡ M6s tard, a' apliquen regha i normoa per a regu­

lar altre• problemes de la vida dol grup. Aix' arriba 

ea.p et s 9 any a. 

Sovint ea ce•encen ela joca aonae regle• prociaea. Lea­

riglea a'eatabloixen paoaada una eetena per a .. lucionar 

: .. ::..:~c.;;.ele .cenflictea • 

. ·E~ Q dir, primer fan. i d .. pñe regulen • 

.. ~'n canvi, &ltree v,.egades, accepten dea del primer moment 

_~: .-·:.¡.-a .. ·~r.glu que e1s Pugüin prepoaar ela grana • 

. ~ .. · .. ::.Aix•' .. lla.te_ix th el que .SUCCOOlX aMb les nOlll'IOO de Vida. -



• Si ela ani11adara fan un .. pr.peetea da nan.e a ben axpl,i 

eadea i raenadea, ela nena tenen tend,neia a acceptar-

-lea • • 
• Per~ el eau pree•• intel.leetual nermal parteix de l' 

experi\ncia. De for.a que '• ai llar qua •'arribi a eat~ 

biir nerMaa deapr4• d'haver tingut l'experi,ncia, que­

a'ha de aelucienar tal • qual prebl•••· 

D'aqueata 111anera1 ea.d.a grup va eatablint de farma ferça 

natural lea aevea narmea de cenviv,neia, va adaptant un 

ce•part&Nent aecialitzat, va aprenent a deaenvolupar un 

lA• regle a del joc a6n la. pr t.era o.r.p! 

ri,ncia ~raonal que fan ala nena de -

la neee .. i tat que hi hagi na Illlf)&. 

Ela prabh••• que planteja 1 a vida e•l· 

lectiva del grup Mn ai tuacit1na que n!. 

a6a paden resoldre mitjançant regle a i 

ti & COMplir. 

l:la animadora tanen una feina a fer on" 

aqueat terreny: 

.D'una ba.nda utilitzar prudentllent la 

aeva autaritat per prepeear ale nans 

i-afartncia. 

.D'altra banda, partir de prabi~~·~ 
_,f~ ' 

cencrete par ajudar ab nen a a .~i-

. ·' - --. - ,_ 



" I tamb4i fer -del dikl•g quel OM d• ne,t 

mal de la vida del grup. P&rlant quan 

cal. 

El grup ,., en a.qu .. ta. edat, un grUp en ·hi ha ferça pre­

bleMe de ~nviv~neia.. 

I, a *'• a m4a, ela nena tenen dificulta. ta p•r a fermular­

-ae i explicar quina dn ela seua prebl••• cel. hctiua. 

Peñ ja s'ha. apuntat quínea a6n iea l!niea d• 90luei' d'a­

questa prebl••e•: 

Le• habituda que ela nena Ja tenen ••••lidea: ell• ja ·~ 

ben que hi ha e•••• que han de fer-ee i d 1 &1 trea que ne. 

H• han d'anar aprenent per experi~ncia. perqu~. ela grans 

ela ho han dit • í~pesat. 

Una principis merals basat• en l'aeerd:.el jec els ha·~ 
_, ,;·: -- ,.·.~ ~-·: _.,, __ ~,--~ ;"!,¡;>""'': ~i:,-,: 

aenyat que·6a impr•aeindlble p••ar-ae d'a.cerd per a gau-

dir. 

La prea~neia dele ani111ad~~~- ~~' d'alguna manera, exige.!,. 

.xen -·que 1t.a at'tuaei:.-·na oenfúêtivea siguin selucionadea. 

·r que aiguin aaluohnadea d'ace rd amb una certa P"'P•ata 

-----~e ~al:ore .. :_ 

.Si oh.~~~-~ v~- ~i.;int'- i aeiU:êi'enant ah nua ~nfiiotea -

' - ·<'- "'"'" 
ci6 del grupt un eatil' de· r~r-·qu. queda oe~n una a.dquisici6 

"''Yé:-"- -.-- "'-::rr .;~' i., ,.. -,- .,-;c;;;6 -w".::-·t~fn-.> ~ .-- .. z\,.~:, 
d•l grUp. - _: __ -::--- ,~-'>:i- •• 

, ... -' 
'., .): ,_ .. · 



al• petitat 

Ela de 8 any1 tenen peca ceheai4 1 •'n pec ee tablea i t.!. 

nen .peca ~paci tat d .. ergani h.&d6 i eeeperac i.6 prelen~ 

da • 

• En canvi, cap ala 9-10 anys ja han fet Melte del• apre­

nentatge• que •'ban èxpeaat anterierment i van auperant 

••lte• d'aqueatee defici•ncice. 

Ela animadors peden representar per al grup 

un paper de centinurtat entre un nen i l'al_ 

tre. 

Cem que 1 en Majer grau, gaudeixen de la e•~ 

fiança de t. te, ceneti tueixen e 1 pril!!ler ci­

Ment de eelidaritat del grup. 

Ela animadera peden centribuir a clarificar 

lea eituaciena de c.nflicte entre ela nena 

baaant-ae en he eapaci ta te del s nena per a 

••rtir-•• 'n. 

hnt-he d' aquuta !flanera, ne el e treuen lea 

caataqyea del fec, ein6 que, a m6e, ele fan 

-crlixer. 

Finalment, ela anitna.dere peden representar 

unes epciene pereenale i peden far una pre­

p .. ta al grup, que 1 'iepulei a caminar per­

unea viee d'enteea i pregrle. 

I taapee ne '' ben b4 igual, per ala neia que ptr 1•• neiea 

El grup de neia ael theer rn4a cempeti tiu en le • seves acti-

vitate i en 
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